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ELOSZO

A jaték a gyermekek életében sokréti, bonyolult tevé-
kenység. Erthetd, hogy az o6kortél napjainkig kilénféle
szempontbol a legrangosabb tudosok igyekeztek meg-
kdzeliteni Iényegét.

Kilon fejezetet szentelek majd a kilonb6z8 jaték-
elméletek osszehasonlitdsanak. Most csak felsorolok né-
hadny — a XI1X. szdzad kozepét6l — a jatékrol megjelent
mivet, és k6zlom, hogyan jutottam el az 6si és népi ja-
tékokkal val6 foglalkozdshoz. Preyer tankényvé-
t6l — amelyben sajat gyermekének jatékait jegyezte
fel csecsemd@koratol kezdve tizéves kordaig — napjainkig
sokféle jatékelméletet ismerink. Mindegyik kivalo tudds
kimerit6en fejtette ki sajat felfogasat a jaték értelmérél a
gyermek életében. Groos a készségek begyakorlasa mel-
lett szallt sikra (1898). Szerinte a csecsemd allanddan
mozgatja kezét, ujjat, labat, gligydég, gagyog, hogy meg-
tanulja szabalyozni testmozgésat. Kés6bbi jatékai is be-
gyakorlds jellegliek. Rokon vonéast mutat Hall (1904)
kdnyve, amelyben azt a nézetet igyekszik elfogadtatni,
hogy az ontogenezis megismétli a filogenezist. Tébb jaték-
elmélet a jatékélmény egy-egy részletét altalanositja,
mint Baldwin ismétlési kényszer elmélete, amely szerint
a jatékot cirkularis reakcionak fogta fel (1893). Ezeknek
a jatékelméleteknek egyoldalisaga nyilvanvalé. Ide so-
rakozik Spencer (1855) a folosleges er6k levezetésének
tana is, mert a gyermek akkor is jatszik, ha faradt.

Tobb évtizeddel késébb termékenyebb jatékelméletek
keletkeztek. Buhter ,tevékenységi oromtan”-adban a



funkcio6réom lényeges tényez6je a jatéknak (1930). Sze-
rinte a jaték funkciédrom, amelyet a gyermek maga idéz
el6. Azonban a jatékorom sokféle lehet. Oriil a csecsemd,
ha mar meg tud fogni egy targyat, masféle 6rém az, ha
késébb fel is ismer valamilyen targyat vagy személyt,
és azt meg is nevezi. Kés6bb oril mas atéléssel, ha jaték-
kockaibdl sikeril hazat épitenie, és mas 6rom, ha meg-
tanul biciklizni stb. Bttitendyk szerint a gyermeki tevé-
kenység a maga egészében jatéknak, jatékosnak tekint-
het6 (1926). A gyermeki tevékenységnek azonban nem
minden lehetésége és megnyilvanulasa jaték.

A jatékrdl valo elméleteket, magyarazatukat bonyo-
litja az is, hogy més a jatékélmény, ha a gyermek maga
kitaldlta jatékkal vagy felkindlt jatékkal jatszik. Fan-
tdziajdtékkal foglalja el magéat vagy kész jatékszerrel.
Egyedul szoérakozik ezekkel, vagy térsasjidtékot jatszik.
Utanozza-e azt, amit a felndtt csinal. Még sok mas kérdés
és hiany merul fel a biol6giai pszicholdgia és a szocial-
pszichologia hatarteriiletét érint6 jatékfelfogasok nagy
tdrhazaban. Piaget elmélete szerint a fejlédés egyenes
vonalban, ugrasok nélkil ivel a reflext6l a logikai m-
veletekig. Elméletébe illeszkedik a jatékrdl valo fel-
fogéasa is. Szerinte a gyermek jatékos kortilmények kdzott
Uj benyomaéasokat illeszt a meglevékhdz (1924, 1955).

Piaget és még szamos pszichologus foglalkozott a fan-
tdziajatékokkal is, amelyek a négy-06t éves korban jelent-
keznek a legintenzivebben — de mar tizennyolc honapos
korban elkezdédhetnek. Ki ne latott volna szalado, karjat
mozgatd s.s.s.... vagy hasonlé hangot adé gyereket,
akire ha raszélnak, ,,Ne fuss”, azt feleli:,,En most mozdony
vagyok.” Kimerithetetlenek a fantaziajatékok, szdmosak
az utanzo6 jatékok. A gyermekek meglepetéseket szerez-
nek kornyezetiknek avval, hogy milyen jatékokkal mit
csinélnak.

A jatékelméletek megalkotéi szamos miivekben igen
sok értékes igazsadgot kozolnek a jatékrél. Egységes
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szintézisig éppen azért, mert a jaték olyan sokoldald és
bonyolult tevékenység, nem jutottak el. Pedig minden
jatékra, ha elmélete hianyos is, ha magyarazata nem
dltalanosithat6 is, egy megallapitdsban a legkulénfélébb
jaték osszefoglalhato: a gyermek egészséges fejl6déséhez a
jaték sziikségszerdi, és nélkulozhetetlen.

A sokféle jatékfelfogas késztetett engem arra, hogy
csak egyféle jatékmegnyilvanulassal foglalkozzam. Az 6si
és népi jatékokkal. lzgalmas kérdés volt szamomra meg-
magyarazni azokat a jatéktevékenységeket, amelyeket
minden nép gyermekei 6sid6k Ota jatszanak.

Avaldsag inditotta el gondolatmenetemet. Az a valdsag,
amelyet a gyermekek &si és népi jatékait szemlélve, meg-
figyelve, felébresztették bennem Hermann Imre (1943)
kapaszkodas-elszakadas elméletének és az &si és népi ja-
tékok kozotti megegyezésnek élményvonatkozasait.
Hermann Imre megkapaszkod4s szindrémdaja magéaban
foglalja a kapaszkodésra és az elszakadéasra valé torekvés
egymasba folyd, am mégis ellentétes megnyilvanulasait,
kovetkezményeiben pedig a védelemkeresés tényét.

Ennek a tinetegylttesnek jelenlétét lattam meg az
Osi jatékok kilonféle valtozataiban. Felismertem ezt a
népi jatékoknak abban a csoportjaban is, ahol a ve-
szélyhelyzet és a védelemkeresés a szembeszokd. Ezért
ezeknek a jatékoknak az elemzése e tanulmany egyik
célja.

Maésik célom a veszélyhelyzet nélkuli jatékok —ugyan-
csak szdmottevd valtozatainak — magyardzata, mert
ezeknek jellemz6i alapvetéen masok, mint az el6z6
csoportéi. Dal, tanc, derl, viddm mozgasok a bazisai
és kisér6i ennek a jatéktipusnak.

A jatékok tartalma és a jatékhelyzetek némelykor
azonos, maskor kulonboz6 atéléseket tesznek lehetveé,
azonos és kulonb6z6 helyzetekhez valé alkalmazkodast
kivannak meg mindegyik jatsz6 gyermektél. Ebb6l kovet-
kezik az is, hogy a jatszd gyermekek személyiségtulaj-
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donsagai is el6térbe keriilnek. Az erre vonatkoz6 megfi-
gyelések és a jatsz6 gyerekeknek ajatékrendhez alkal-
mazkodasa hasznos lélektani és pedagogiai tanulsdgokat
rejtenek.

Az 0Gsi és népi jatékok kulénbdz6 valfajai napjainkig
maradandonak bizonyultak. Kiilonféle valtozataikat &s-
id6k 6ta jatsszdk a Fold minden tajan.

Ezért bizonyosra vehetd, hogy szertedgazé pszichikus
gyodkerei mélyen vannak. Munkdmban ezeket igyekeztem

feltarni.
A szerz§
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VESZELYHELYZETET MEGJELENITO JATEKOK

6si JATEKOK

Osi jatékoknak nevezem azokat a jatékokat, amelyeket
minden nép gyermeke, minden nyelven, minden korban
6sid6k Ota jatszik.

Ha a fog6cska és a tobbi 6si jaték lefolyasat és jellegét
elemezzik, vilagossd vélik, hogy miért olyan id6allok
ezek a csoportos jatékok.

I. Fogbcska

Az egész foldkerekségnek egyik legelterjedtebb és leg-
megszokottabb jatéka. Néprajzkutatok fogdcskazé gyer-
mekeket l4ttak Hawaiiban, Kelet-Afrikdban, Ausztralia-
ban. A fog6cska menete és lefolyésa:

Szerepl6k: Egy fogo és egy, de rendszerint tobb futo.

Kiolvas6 monddékaval dontik el, hogy ki lesz a fogo.
A kiolvasé monddkanak jelent6sége a jatékhoz sziikséges
alkalmazkodas els6 Iépése. A tobbi 6si és népi jatékoknal
is azonos szerepik van.

A kiolvasé monddékaknak szamtalan véaltozatuk van,
nemcsak kilénbdz6 népeknél, hanem egy-egy népnél is
sokféle. Kifejezik az azonos eséllyel indulas lehet6ségét,
majd a véletlen szerepét a jaték kezdetén.

A gyermekek elfogadjak és magukra nézve koteleznek
tekintik a kiolvas6 mondékak érvényességét, még akkor
is, ha azoknak nincs is kuléndsebb értelme pl.:
.Egyedem, begyedem, tengertanc”, vagy ,Zsiki, zsuki,
zug a malom.”
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Abban az esetben is elfogadjak, ha a fogéra es6 végsz6
megbélyegz6 pl.:

»Szil, szal, szalmaszal,

Te vagy az a nagy szamér.”

Maga a monddka ritmusa is szuggesztiven hat a jatszé
gyermekcsoportra.

A kovetkez6d menetekben mar nem a véletlen donti el,
hogy ki legyen a fog6, hanem az (igyesség, filirgeség a
hazba jutdshoz vagy egy, esetleg tobb jatsz6 6sszefogod-
zasédhoz.

A fogdcskanak két fazisa eszerint két lelki beallit6das-
nak felel meg: az els6 a veszélyhelyzet, amelynek feszllt-
sége tetszés szerint fokozhatd, a masodik az oltalomkeresés;
a futék biztos helyre, ,,hazba” szaladassal vagy egymas-
ba kapaszkodassal igyekeznek menekilni a veszélybdl.

Kuldnbdz6 nemzetek fogdcskajatékainak leirdsabdl
megismerjik a fogocskajaték tobb véaltozatat, amelyek-
nél a két fazis ismétlédik.

Els6 szakasz: Szabad futds

A futéd vagy futok futasnak erednek. A szabad futas
veszélyt jelent mindegyik futora, mert a fogd elfoghatja.
Vannak, akik aveszélyt magukra nézve mégnovelik. Egész
kozel keriilnek a fog6hoz és incselkedve, csufolkodva,
kihivé hangon szolitjak: ,,Fogd béacsi, fogjon meg, fogd
bacsi, fogjon meg.” Mikor azutdn mintegy kartdvolsag-
ban vannak, nagy er6vel futasba lendilnek, ha a fog6
tényleg nem fogja meg a merészt.

Méasodik fazis: Oltalomkeresés

A futd vagy futdk, kifaradva vagy az elfogas veszélyé-
tél félve oltalmat keresnek.

Az oltalomkeresés lehetdségei:

a) kijeldlt ,,haz”-ba futas,

b) oltalomkeresés a megkapaszkodasban; ha mar legalabb
ketten dsszekapaszkodnak, az a haz. Lehet olyan megalla-
podas is, hogy akikhez csak hozzaérnek, azt mar meg is
fogtak.
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c) Az 0Osszekapaszkodott csoporthoz még tébb futo
johet d8sszekapaszkodni, hogy védelmet talaljon.

d) Oltalomkeresés és -taldlds magikus véltozatai: ,,Ahol
megalldk, az a haz.” Ennél a valtozatnal a fogénak igen
nehéz megfogni valakit. A futék ellenben gyorsan és
kénnyen kikliszobdlhetik a veszélyhelyzeteket. — Hasonlo
haz, oltalom helyettesit6 lehet ez a monddas: ,nem ér a
nevem”. E két utébbi védelemtalalas mddjat elézetes
megallapodas utan és csak ritkan fogadjak el a jatszo
gyerekek. Ezzel a lehetéséggel nem is élnek csak azok,
akik konny(szerrel, faradtsag és er6lkodés nélkul akarjak
maguk szamdara a veszélyt kikiiszobolni, a biztonsagot
megtalalni.

A fogocskadnak két fazisa eszerint két lelki bedllitodas-
nak felel meg: az els6 a veszélyhelyzet, amelynek fesziltsége
tetszés szerint fokozhatd, a masodik az oltalom keresése; a
futék biztos helyre, ,,hdzba” szaladassal vagy egymaésba
kapaszkodassal igyekeznek menekilni a veszélybél.

Kulonb6z6 nemzetek fogocskajatékainak leirasabol
megismerjik a fogdcskajaték tobb valtozatat, amelyeknél
a két fazis ismétlédik.

1. Adj kezet! — orosz fogojaték

Miutan szokasos monddkaval kivalasztjak a fogot — a
jatszok szétfutnak. Ha a fogd valamelyik futéhoz kozele-
dik az elkialtja: ,,Adj kezet!”, a futok kozul egyik vagy
masik odaszalad a veszélyben lev6 pajtasahoz. Ha sikeril
kezet fogniuk, a fog6b mar nem foghatja meg. A fogé ilyen-
kor atbujik az 6sszefogodzott par karja alatt, és tovabb
folytatja az Gldozést. Amikor sikerul elfogni valamelyik
futot, mieldtt az segitségil 6sszefogddzna egy masik jaté-
kossal — a fogo elfogja, és az lesz az Uj fogo.

Ennél a jatéknél az a jelenség tlinik fel a leirt valtoz-
tatassal, hogy a par van védett helyzetben.
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2. Segitség ! — perui fogojaték

A legérdekesebb az a mdd, ahogyan az els§ fogo6t kiva-
lasztjak. Ehhez hasonlét sehol mésutt nem ismernek.

Egy jatékos kozépre all, jobb kezét kinyuljtja tenyérrel
felfelé. A tobbiek rahelyezik erre a tenyérre a kinyujtott
jobb keziik mutatdujjat. Adott jelre a kdzépen allo hir-
telen bezarja a tenyerét, s aki nem volt elég furge, annak
mutatéujjat megfogja. A jatékosok persze igyekeznek el-
rantani ujjukat, ha ez térténetesen mindegyiknek sikerl,
akkor a mdveletet megismétlik. Ha a bezar6do tenyér
egyszerre tobb ujjat is megfogott, akkor a prébat meg-
ismétlik, de most mar csupan a megfogdttakkal. Az utol-
jara fogva maradt ujj gazdaja a fogo.

A fogé a jatékosok uldozésére indul. Ha valakihez kdzel
ér, annak jogdban &ll megvédenie magat. igy Kkialt:
»Segitség!”, mire tarsai kozll valaki odaszalad, és meg-
fogja a kezét. Parban &ll6 jatékosokat a fog6 nem érinthet
meg.

3. Paros fogé — orosz fogdjaték

A pérok elényét kihasznaljdk az orosz péaros fogojaték-
ban is. Itt két jatékvezetd egymés kezét fogva fut, és be
akar keriteni egy egyedul futét. Ha sikerdl, a bekeritett
kiall a jatékbdl, és a paros fogd folytatja az egyeduliek
Uldozését, amig azok el nem fogynak. Ez a jaték eltér a
szokadsos fogocskajatékoktdl, mert mindig az ldézék
vannak el6nyben.

a. Macska — francia fogoéjaték
A francia fogdjatékos — lovagiasan néhany lépés el6nyt

ad Uldozottjének, és Ggy szalad utana, majd kézratevéssel
fogja meg. Ha azonban kozte és a futd ko6zdott egy masik
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futé elszalad, tehat ha valaki keresztezte a palyéat, akkor
az utén Kkell iramodnia. A fogdcskapalyan elhelyeznek
néhany hazat is, ennek neve itt: tabu, de ezekben a futo-
nak csupan egy percig szabad tartézkodnia. Kildnleges
tabu az, ha a futé jatékos egy faagra csimpaszkodik, a
fara felmdszik, vagy masmilyen médon nem érinti labaval
a foldet. Vagyis fliggeszkedéssel is megmentheti magat az
elfogastol.

A fadgon csimpaszkodas a valosagban jeleniti meg és
ismétli az 6si megkapaszkodast veszélyhelyzetben a fa-
agon. Ugyanakkor a faagra kapaszkodas megmenekilés
is — amint az §sembernél is az volt.

5. Keresztez6 fogé — angol fogojaték

A nalunk is ismert fogovaltozat Anglidban igen régi.
A fog6 ulddoz6be vesz egy jatékost, aki azonban meg-
szabadul az tld6ztetéstdl, ha egy masik jatékos kozte és a
fogo kozott atszalad. A fogd ekkor koteles a keresztez6
jatékost Uldozni. Ezt a jatékot, mint az 6&si jatékokat
dltaldban, legtdobbszor 6sszeszokott kozosségben jatsszak.

6. Lancfog6 — angol fogéjaték

Akit a fogd utolér, kezet fog vele és igy futnak tovabb.
Ha egy harmadikat megfognak, az is hozzéakapcsolddik
a fogoék lancahoz. Végul mar hosszd sor fut a maradék
jatékosok elfogasara. A lancnak csak az utols6 szeme, a
legutoljara elfogott foghat meg Gjabb jatékost.

Az angol lancfogdjatékban az egyedil futd veszély-
helyzete nem olyan izgalommal telitett, mint a szokasos
fogdcskajatékban. A szabadon fut6 és a fogd kapcsolata
megszelidil a jaték folyamén. Az elfogott azonnal ked-
vez8 helyzetbe kerlil — nem fogoly — hanem fogé lesz.
Hangsulyozzuk, hogy a sokféle angol fogdcskajatéknak
ez csak egyik valtozata, amelynél a veszélyhelyzet meg-
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enyhilt formaban jelentkezik. A gyermekcsoportok sze-
mélyiségik, jellemik, a vidékikon elterjedt szok&sok
szerint vélaszthatnak, hogy melyiket jatsszak.

Van olyan fogocskajaték is, ahol a fog6 neve o6rddg.
Ennek megfeleléen tdamadasa ijesztébb, a futdk veszély-
helyzete fokozottabb.

A fogd szerepe egyes népek fogdcskajatékainal még ma
is igen agressziv. Vannak afrikai orszagok, ahol a fogdnak
az uldozottet at kell dlelni és le kell fogni. Dél-Amerikéban
pedig akkor érvényes az elfogas, ha a fogé a foldre teri-
tette, akit elfogott. Tapasztaltuk, éskésébb erre még maés
jatékokndl is ramutatunk, hogy majdnem azonos vagy
hasonld jatékoknél is jellemz6 az eltérés a foldrajzi helyzet
szerint is.

A fogocskajaték elterjedtebb, megszokottabb meneté-
ben a védtelenek, akiket kergetnek, biztonsagba jutnak,
ha mar ketten 0sszekapaszkodnak, part alkotnak. Né-
melyik fogdcskavaltozatnal tébben is 6sszekapaszkodhat-
nak, hogy védelmet talaljanak. Kivételesen itt-ott fel-
bukkannak olyan fogdécskajatékok, amelyekben a fogok
mint parok indulnak (az orosz paros fogd) vagy a fogodk
tobben kapaszkodnak &ssze (az angol keresztezd fogd).
Ennél a valtozatnal a paros fogdk vannak folényben,
hiszen akit elfognak, azt az orosz parosban azonnal ki is
allitjak a jatékbol. Bar a fogécskanak két ellentétes szer-
kezetli lefolyasat ismerjik, mégis van koz6s vonasuk.
A parok vagy az 6sszekapaszkodott jatékosok lanca elény-
ben van az egyediil futéval szemben, viszont a parjaval
0sszekapaszkoddk vagy tébb o&sszekapaszkodott futd
elényben van a kergetével szemben, mert amint 6ssze-
kapaszkodtak, mar nem lehetnek foglyok. A péarnak, az
O0sszekapaszkodott jatékosoknak tehat minden helyzetben
kedvez6bb a lehet6sége a jaték céljanak elérésehez.

A fogocskajaték elemzésénél két jaték cime és tartalma
tnik fel. A perui fogocskajaték elnevezése ,Segitség”.
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Az oroszé ,,Adj kezet!”. Mintha a foldgémb egyik oldal&n
egy gyerek elkialtand ,,Segitség” és a Fold tals6é oldalarol
jonne a valasz: ,,Adj kezet!” Szinte jelképes Uzenetvaltas
ez. Szép és elgondolkoztatd jelkép. Példazat lehetne a
népek sorsdnak iranyitdsa szamara. A fogocskajaték egy-
masba folyd szakaszait jelzi: a veszélyhelyzetet, az olta-
lomkeresést és az oltalom megtalalasat. A jelkép igazolo
is. lgazolja a kifejtett lélektani magyaréazatunkat.

1. Bujécska

A bujoécska 6si voltat nem kell indokolnunk. Erre utald
Osi képeket 8riznek Hollandidban a Maastricht kérnyéki
barlangok. A bujécskajatékban meguajul az &si védelem-
keresés a mindenkori veszélyhelyzetekben.

A bujécska menete és lefolydsa. A bajocskanél egy ke-
resd -hunyd és egy, de rendszerint tobb bajé szerepel.
Valamilyen szokasos kiolvasé mondokaval allapitjak meg,
hogy ki lesz a hunyd. A hunyo6 behunyt szemmel szamlal
megallapodas szerint, mig a bujok mind elbdjnak. Ezutan
keres6 koratra indul, és akit rejtekhelyén felfedez, annak
el6 kell jonnie.

Eszerint a bujécskajaték két szakaszra oszlik.

Az els6 szakasz veszélyt keres6 tevékenység. Ez el6l a jaté-
kosok éppen az elbujasban keresnek oltalmat. A fogocs-
kdval szemben, ennél a jatéknal a védettséget senki sem
hagyja el szabad akaratabol.

A masodik szakaszban keres6 felfedi a rejtekhelyét, ésezzel a
védettség megszlinik.

Feltind e jatékban a bujok kilonbdz6 viselkedése.
Egyesek tokéletesen biztos rejtekhelyét szeretnek, és nagy
gonddal vélasztjdk ki azt a buvéhelyet, ahol sehonnan
sem lathatok. Mé&sok uUgy vélasztjdk meg bavohelyiket,
hogy kozben kikukucskalhassanak, ésahuny6 utan kém-
lelhessenek. Olyanok is vannak, akik szantszandékkal
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Ugy helyezkednek el, hogy hamar megtaldlhassak Gket.
Igen érdekes végul, f6leg- a kisebb gyermekeknél tapasz-
talhaté méagikus elbujas: a gyermek teljesen lathaté hely-
zetben marad, csak arcat vagy szemét fedi el.

A helyzetkivalasztasnak megfelel6en a jatékosok lelki
beallitottsdga is szemmel lathatdan kilénbdz6. Vannak,
akik szorongva varjak a hunyot, mereven, moccanas nél-
kil maradnak rejtekhelylkdn, és lestjtva veszik tudo-
masul, hogy megtaldltak &ket. Vannak jatékosok, akik
szivesen veszik, ha elhagyhatjak rejtekhelyiiket, és kony-
nyen vallaljak a védettség feladasat. Vannak olyanok is,
akik maguktol eljonnek.

A kilonb6z6 viselkedésformak a jatszd gyermekek sze-
mélyiségének kilénbodz6ségeit fedik fel.

Néhany nemzet bdjocska- és bujocska jellegl jatékait
ismerjik meg a kévetkez6kben. A kdzo6s fazisok és hely-
zetek bujécskajatékoknal is szembetlinGek.

A bujocskajaték torténetéhez sokféle magyarazat, s6t
legenda kapcsolddik. Kilénb6z8 szabalyokkal ugyan, de
a fold valamennyi részében jatsszak. Azsidban éppugy,
mint Ausztraliaban, Dél-Amerikdban épplgy, mint Alasz-
kaban vagy Franciaorszagban. A Balkadnon és Torok-
orszagban igy nevezik: ,Szereted-e a szomszédodat?” Az
USA-ban és altaldban az angol nyelvteriileten a4gy mond-
jak: ,Bujj és keress” (hide-and-selck).

1. Holland bujo6cska

népszokashol ered. Ennek sordn a fiatalok tavasz elején
kimentek a szabadba, hogy madarakat, virdgokat és
bogarakat keressenek és ezzel bizonyitsak, hogy az Ujja-
szlletés évszaka megérkezett. Ezért Hollandidban a bajok
madarakat utdnoznak, amint szarnyukat lebegtetve fut-
nak és menekilnek a vadéasz el6l. Innét ered az a szokas
is, hogy a bujok, ha a keres6 sokd nem talal rajuk, madar-
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hangot utanozva fittyjellel jelentkeznek, hogy Gtmuta-
tast adjanak hollétuk fel6l.

A bujocska sokfajta valtozatban terjedt el, sok mas
jatéknak is alkot6részévé lett. A mi ipicsapacsunk is
ilyen, és majdnem minden népnél megtalédljuk.

I11. Ipicsapacs, itt a hdz — A bujocskajaték egyik valtozata

A jaték szerepl8i: egy hunydé—Kkeresd és tobb buajo.

A jaték eljatszadsadra olyan nagy terllet alkalmas, ahol
egymastdl nagy tdvolsagban lehet elblGjni és kdzponti,
szembeszokd helyen olyan targy van, ami haznak alkal-
mas (pl.: kerti asztal, Gres hordd). A kdzds haznél hirdetik
ki ajatékszab4lyokat. Kiolvasassal jel6lik ki, hogy ki lesz a
keres6. Itt atdbbi bujocskatdl eltér6en harom szakasz van.

Els6 szakasz: Elbujas

A hunyd befogja a szemét, vagy raborul a ,hazra”, és
szdmlal szé&zig, szdzoétvenig, megéllapodas szerint. Ezalatt
a tobbieknek el kell rejtéznitik. Mikor a hunyd befejezi a
szamlalast, felegyenesedik vagy kitakarja arcét, és elindul
az elbujtakat megkeresni, mikézben a kézés ,,haz” sza-
badon marad.

Maésodik szakasz: A buvéhely elhagyasa

A szamlalas elhangzéasa utan mindenki elhagyhatja sajat
bavéhelyét, hogy futva kozeledjék a kézds hazhoz. Ha a
keres6 észreveszi, hogy a hata mogott tavollétében valaki
kozeledik a k6zds hazhoz, visszafordul keresd utjarol, és
futva igyekszik & is oda. Ha a hunyd ér hamarabb vissza,
egy faval vagy kével a hazra kell Gtnie és kdzben ezt mon-
dani: ,Ipicsapacs, itt a haz.” Van olyan megallapodas is,
hogy a haznak mér az érintése is a haz elérését jelenti és
elég, ha ez utan hangzik el a szokasos mondas. Ennek akkor
van jelentésége, mikor ketten csaknem egy id6ben érnek a
hazhoz.
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Harmadik szakasz: A jaték befejezése

Ha a hunydé az els6, akkor az a jatékos, aki védett
helyzetét el6szér hagyja el, és nem ér a hdzhoz a hunyo
el6tt, hunyd lesz a kovetkez6 jatékban. Ha az elbijtak
kozul barki elébb ér a kdzdés hdzhoz, mint a hunyd, a
kdzos hazban varja be a jaték végét. Ez mindaddig folyta-
toédik, mig az 6sszes jatszok el6 nem jonnek, vagy a hunyo
nem talélta meg 6ket.

A jatékosok viselkedése kiilonbéz6. Vannak olyanok,
akik az egész jaték alatt nem hagyjak el bavdhelyuket.
Oket a keresének kell megtalalni. Tébben viszont buvo-
helyukrél kémlelik 6vatosan, hogy merre jar a kereso,
hogy egy kedvez6 alkalomkor el6térjenek. Az el6torés
oka nyilvan valami szorong6 félelemmel teli fesziltség,
ami a rejtekhelyen egyre fokozddik. Van olyan jatékos is,
aki elhagyja a bavdhelyét akkor is, ha nincs tajékozo6dva,
hogy hol a keres6. Vallalja a veszély kockazatat, és meg-
fesziti erejét, hogy a k6z6s hazhoz eljusson. A legtobben

azonban — bizva erejikben és Gigyességiikben — abban
a reményben hagyjak el rejtekhelylket, amely ugyis
csak ideiglenes biztonsadgot jelent szamukra —, hogy

sikerll bejutni a biztonsadgot adé hazba, miel6tt elfognak
Oket.

A jatéknak tehat harom fazisa van. Az els6t az elbuja-
sos helyzet ideiglenes védettsége jellemzi, a masodikat a
kitorés a védett helyzetbdl, a veszély vallalasa, a harmadikat
az 0j és végleges biztonsdg keresése és megtaldlasa a kozos
hazban.

1. Kinél van a sulykol6? — finn jaték
(Az ipicsapacs jaték véltozata)

Nagyobb tarsasag jatéka. A résztvev6k egy hunyot
valasztanak, ennek 6tvenig kell szamolnia, mialatt a tob-
biek a f&s, bokros terepen elbljnak. A huny6 a jatéktér
kozepén, rendszerint egy nagy kénél all; haz koézelében a
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lépcs6feljaré vagy az ajté sarka potolhatja a kovet. Az el-
rejtézott jatékosok valamelyikénél egy targy van, a jaték
6si formdaja szerint egy faragott finn sulykolofa, amit az
asszonyok a mosaskor hasznalnak.

Szamolas utan a hunyo keresni kezdi az elrej tézotteket.
Ha valakit megtalal (nem elég csak meglatni, de meg is
kell érinteni), az a foglya lesz, és a jatékban tovabb nem
vehet részt. A hunyo célja az, hogy a sulykol6fat birtokolé
jatékost taldlja meg, ha ez bekdvetkezett, a jaték véget
ért: szerepet cserélnek.

Ha azonban a hunyd annyira eltavolodik a k6tél, hogy
a jatékos, akinél a fa van, veszélytelenul odafuthat, akkor
igy szél: ,,A fa hazakerult!” Erre minden jatékos el6jon,
és a volt hunyo Gjra szamol.

A jatékosok szerepe az, hogy figyelik a huny6 Utjat, és
figyelmeztetik a fat birtokol6 tarsukat, hogy merre jar,
illetve, hogy mikor érdemes a k6hoz futnia. Minthogy az
elfogéas itt csak akkor torténik, ha a hunyé a megpillantott
jatékost valéban el is érte, mindenki és igy a fat birtokold
is tetszés szerint valtoztathatja helyét, ahogy a pillanatnyi
helyzet megkéveteli.

1V. Komémasszony, hol az oll§?

A jaték lefolyasa a kovetkezd: A jatékosok fakat jeldl-
nek ki, lehet§leg kénnyen attekinthetd tavolsdgban, még-
pedig mindig egy faval kevesebbet, mint ah&ny jatsz6
van. Kiolvasassal dontik el, hogy ki lesz el8sz6r az ollé,
illet6leg a kérdez6. A jatékosok azutan szétfutnak, mind-
egyik fahoz jutva, ahhoz tamaszkodva vagy azt fogva,
vagy azt atolelve, varjak a jaték kezdetét.

A kérdez@, az ollo, az egyik jatékos felé igyekszik és az
egyik fa tulajdonosatél kérdezi: ,,Komamasszony, hol
az oll6?” Mikdzben a kérdezett felel, hogy az oll6 itt van
vagy ott, a jatékosok elhagyjak fajukat, és uj fa felé fut-
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nak. Ugyanezt teszi a kérdezd, az oll6 is. Altalanos hely-
csere kovetkezik. Legtobben — nem mindenki — el-
hagyja azt a fat, ahol eddig biztonsagban volt, hogy egy
masik fa védelmét keresse. A kérdezd is futhat valamelyik
gazdatlan fa felé, és nem lehet tudni, ki marad fa nélkal.
Ha sikerll neki egy gazdatlan fahoz jutnia, folytatja a
jatékot, mint a fanak gazddja, és az lesz az ollé, a kérdezd,
aki nem tudott a helycsere alkalmdaval Gjbdl fat szerezni
maganak. Lehet ennél a jatéknal is olyan megallapodas,
hogy aki a fat csak meg is érinti, mar azé a fa. Az ligyesek,
frissek minden helycsere alkalméaval Gjra biztonsagot ta-
lalnak egy masik fa oltalméaban. Egy jatsz6 mindig ki-
marad, vagyis tamasz — védelem — fa nélkul marad, és
igyekszik a kovetkez6 helycserénél egy oltalmat ad6 fara
szerttenni, hogy a kérdés felhangzasakor (Komamasszony,
hol az oll6?) ezt a biztonsagot ismét kockara tegye.

Amint latjuk, az el6bb leirt fazisok, 6sszefolyva bar,
ebben a jatékban is megismétlédnek: a faba kapaszkodo
jatékos feladja eredeti biztonsagéat, véllalja a veszélyt,
majd ha sikeresen megmenekilt, 4j fanal keres védelmet.

A tovabbiak szempontjab6ol nem érdektelen néhany
megfigyelés a jatékosok magatartasarol:

a) A fak valasztasdnal jellemz8, hogy alacsony, gérbe
fa nem jon szdmitdsba. Ehhez nem lehet jol tAimaszkodni,
benne megkapaszkodni. Kulén6sen szivesen valasztjak a
sudar novésl vagy nagyon terebélyes fakat.

b) Amint a fakat kijeldlik, sok jatszé azonnal a faba
kapaszkodik, egyesek egy kézzel, masok két kézzel at-
olelik.

¢) Vannak gyermekek, akik helycserénél alig hagyjak
el a fakat. Nem vallaljak azt a veszélyhelyzetet, ami a fa
elhagyasaval jar. llyenek mondjak a fogocskanal ,,nem
ér a nevem?”, és a bujocskanal buvéhelyikdn maradnak.
Mikor egy ilyen gyermekt6l megkérdeztem, hogy miért
nem cserél soha helyet, ezt a valaszt kaptam: ,,Ez jé fa,
ez az én fa&m, nem hagyom itt” — mikdzben atolelte a fat.
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d) Ha tébbszér, ugyanazon a jatsz6téren, ugyanazok a
gyerekek ugyanazokkal a fakkal jatszanak, a gyerekek ra-
gaszkodnak régi faikhoz. llyen kijelentések hangzanak el:
»,€Z az én fam mindig”, ,ez tegnap is az én fam volt”.

e) Vannak gyerekek, akik er6teljesen ellokik magukat
a fatol, hirtelen elhagyva azt; és vannak, akik a fa elha-
gyasaval, amig csak lehet, az egyik kézzel érintik a fat.

A ,, Komémasszony, hol az oll6i’” német valtozata egé-
szen azonos a magyar valtozattal.

1. Erd6n keresztil — orosz jaték

A Komamasszony, hol az oll6?- hoz jatékhelyzetileg ha-
sonlo, de szervezés szempontjabdl eltér6 az Erddn keresz-
til elnevezés(i orosz jaték.

A jatékosok felrajzoljak a jatékterepet. Huszonot Iépés
hosszl és huszondt 1épés széles teriletet korulkeritenek. Ez
a jelképes erd6. Kdzepén tizszer négy lépés térség korulke-
ritve asziget, amelyet a jatékvezetd foglal el. A jatékosoka
nagy jatékterep szélén allnak. Atkell futniuk a mezény til-
s6 szélére ugy, hogy a jatékvezetéd — a fogd meg ne fogja 6-
ket. Akit ajatékvezet6 megérint, azt el is fogta. Ebben aja-
tékban nem fat cserélnek a jatékosok, hanem a jatéktér
egyik szélérél a talséig kell eljutniuk, mikézben a fogé
elfoghatja Gket.

Kiulénbézik az el6bbi jatéktdl annyiban, hogy a meg-
adott cél nem eggyel kevesebb fa, mint ahany jatékos van,
hanem az egész tlls6 oldala az erd6nek, és parbeszéd nél-
kal folyik le.

2. A négy sarok felé — francia jaték

Hasonl6 az orosz jatékhoz. Itt a tér vagy béarmilyen
Ures helyiség, akar a szoba négy sarka kozott torténik a
helycsere. A négy helyet kérrel jelélik meg, vagy mas
maédon hataroljak el.

Ennek megfelelé angol jaték is tébb van pl.: Erintsd
meg a fat! stb.
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V. Utolsé par el6re fuss!

Ez a tizenhatodik szdzadba visszanyuld jaték norvég
eredetli. Valoszinlileg &tmenet az 6si és népi jatékok ko-
z0tt.

A jaték menete a kdvetkez6: A jatszok parba allnak, és
kezet fognak. A pér tagjai egymast valasztjak, csak a ki-
hivét jeldlik ki kiolvasdssal. A parok egymas mogé sora-
koznak.

A jatékban két fazis ismétlédik.

A kihivé a porok elé &ll hattal, és ezt afelhivast mondja:
,Utolsé par el6re fussl” Ekkor az utolsé par 6sszefogod-
zott két tagja egymas kezét elereszti, az egyik a sor mel-
lett jobbra, a masik a sor mellett balra fut, a kihivo pedig,
amint a jatszok a sorfalat elhagyjak, fogova lesz és a kettd
kozil valamelyiket meg akarja fogni. Ha a par tag-
jainak sikeriil 6sszekapaszkodni, miel6tt valamelyikiket
elfogna a fogo, Gjbol parba allnak, és els6 par lesznek.
A veszélyes helyzet szdmukra megszlnik, mig utolsé
parnak hatra nem kerlilnek. — Ha egyiket elfogjék, az lesz
a kikialté — az a jatékos, aki egyedil, par nélkil marad,
akinek nincs kivel 6sszekapaszkodnia. AKit pedig nem fog-
tak el, az parba all azzal, aki el tudta fognivolt parjat. Eb-
ben az Gj 6sszeallitasban most 6k lesznek az elsé par. A ja-
ték folytatdsa ajatékhelyzetek folytonos ismétl6désébdl all.

Ez az ismétl6dés két szakasz véaltakozéasa: az 8ssze-
kapaszkodas biztonsagat az egymastol valo elszakadas
veszélyhelyzete valtja fel. A parok 6sszefogddzasa és szét-
valasa gyors lUtemben allanddan ismétlédik, az elszakadas
veszélyét és az egymasba kapaszkodas biztonsagat a
jatékosok Ujra meg Gjra &télik.

A kikialto — aki a magdara hagyatottsdgot épplagy nem
akarja vallalni, mint a Komamasszony, hol az oll¢i-nal
a fa nélkdl maradt jatékos — igyekszik, hogy neki is
legyen parja, testvére. Be akarja magat helyettesiteni a
hatulrél mindig felbukkand par egyik tagja helyébe.
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1. Gorelki (Utolso par el6re fuss!) — orosz jaték

Az Utols6 par el6re fussl orosz valtozataban nemcsak e
felszdlitas hangzik el, hanem hosszabb, népiesebb, ritmikus
szbveg is. A szoveg a kovetkez6:

Ragyognak a csillagok az égen,

Vildgos van, el ne aludj,

Allj és nézz a mezére,

Ott jonnek a dudasok és eszik a kal4csot.
Nézz fel az égre, a csillagok ragyognak,

A darumadar bug.

Azt bugja gu-gu, elszokoém.

Egy-kettd, ne tétovazz, fuss-fuss, mint egy lo.

Finn valtozatban Ugy jatsszak, hogy a parban az egyik
fid, a masik leany. Azegyedil maradt aj fogd az ,,6zvegy”.
A jaték finn neve is 6zvegyjaték: ,leskinen”.

Ezek a jatékok mutatjak legtisztdbban az eddig le-
irt jatékok alapszerkezetét: a biztonsagot veszélykockaz-
tatas valtja fel, majd az igyekezet a biztonsag Ujra meg-
szerzésére. De ezen a kereten tal még valamit lathatunk:
a biztonsdgot a két utobb emlitett jatékban (Komém-
asszony, hol az oll8?, Utolsé péar el8re fuss!) kizarélagosan,
a két els6nél részben a megkapaszkodas jelenti. A jatékosok
vagy egymasba fogédzkodnak vagy egy faba, vagy vala-
mely élettelen targyba kapaszkodnak. A biztonsagot ado
megkapaszkoddas, a puszta megérintést6l a gorcsos bele-
kapaszkodasig a fogas intenzitdsanak kilonb6z6 fokait
m utatja.

Egyes népeknél a kdérnyezet — els6sorban az anya — a
csecsemd kapaszkodasi vagyat el@segiti. Cipeli, hatan
hordja — kilénb6z6 modon testén tartja gyermekét.
Ugyanakkor a gyermek is kapaszkodasi lehetéségeket
teremt maganak, ahol és ahogy csak tud. (Parna atkaro-
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lasa, anyja emldjének fogasa.) A kultdra kezdetlegesebb
fokédn tovabb tart ez a kapaszkodésos elhelyezkedési
lehetéség az anyan; erre a gyermeknek hosszabb ideig
van alkalma. A kultira fejlédésével az ember gyermeke
hamarabb szakad el anyjatél, mint azt igényelné. A le-
szakadas, elvalasztas az anyatol korabban torténik, igy
a traum as lehetéség, a sérelem nagyobb.

Ez a kielégiletlen kapaszkodasi vagy, melyet elszaka-
déasi probélkozasok kisérnek, a csecsem@- és gyermek-
korban tipusos potlasokat keres. Ilyen az ujjszopas, koé-
romragas stb. De méar a gyermekkorban kezdetét veheti
a megkapaszkodasi szindréma egyéni sorsa’is, kinek-kinek
élettérténetébe agyazva.

Koévetkezményeiben el6ttink all az egy helyen“meg-
tapadd, attdl a helytdl, ahol letelepedett, elszakadni nem
képes ember, tovabba a mindig vandorlé, egy helyben
éIni nem tudo6, folyton bolyongé ember. Ide tartoznak
a mindig tamaszt keres6k és onéallétlanok — de a min-
dig masokat tdmogatok is —, hogy csak tipusokat emlit-
sunk.

Minthogy itt 8si és altalanosan elterjedt jatékokrol
van sz0, jogosan kérdezhetjik, hogy mi lehet ennek a
jdtékszerkezetnek a lelki rugdja? A jatékosok a bizton-
sdgot és veszélyhelyzeteket allanddan véltogatjadk, és
az egymasba kapaszkodas biztonsdgat keresik, amig
egyesek az egyedul futok kuzdelmét is vallaljak. Az
Osi jatékok kozos jellegének elemzése valaszt ad kérdé-
sunkre.
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Az eddig ismertetett jatékok kozos jellege

1. A veszélyes helyzet

A kapaszkodas elhagyasanak vagy a bavdhely-bizton-
sag feladasanak kovetkeztében all be, ez az elszakadas,
a védettség elhagyasa.

Foracskanal: A szabad futdsba lendilés veszélyes hely-
zetet teremt, amelyet a jatsz6 maga vallal, hogy azonnal
Ujbdl védelmet keresni igyekezzék. Egyesek a veszélyt
kilén fokozzak a maguk szdméra. A szabad futdsba len-
dilés az egyedul futé kiuzdelmét is jelenti, és elszakadast
is jelez, akar vele dsszekapaszkodott tarsat hagyja el a
futo, akar ,,hazat” hagyja ott.

Bujocskanal: Az elbijas mindig a veszélyhelyzett6l
valo védelmet jelenti. A jatékban, ugyandgy, mint a ke-
resés—elbljas val6sagos megnyilvanulasaiban, az elbdjo
a veszéllyel fenntartja kapcsolatat az elbGjas alatt is.
A jatékban elbdjt gyermek — itt is, de a kdvetkez6 jaték-
nadl még inkabb — alland6éan figyeli, ellendrzi rejtek-
helyérdl, hogy mi torténik a bavohelyen kivil: merre jar
a hunyd, koézel van-e hozza, milyen a veszélylehetfség
az 6 szdmara? Ennek mérlegelése csokkenti vagy noveli
a buavdhelyen levd szorongéasat, félelImét a veszélytél,
amely el6l elbajt, bar a védettség szadmara csak ideiglenes.
Az elbljé viselkedésének fokozatai — a teljes, hézagos
és magikus elblUjas — nyilvan az 6si életben is szerepelnek
(barlangban teljes, fak mdgott hézagos vagy csak meg-
jatszott magikus elbujas). Magikus elbujasnal a buajo
beéri a szemek befodésével — ezzel mintegy elkiloniti
magat a kulvilagtal.

Ipicsapacs bujés-fogocska jatéknal: A védett helyzet
feladdsa szabad akaratbdl azaltal, hogy a jatsz6 buvé-
helyét elhagyja s mig a kézds hdzhoz nem ér, veszélyben
van.

Komémasszony, hol az oll6i-nil: A védett helyzet el-
hagyéasa szabad akaratb6l ugyan, de csak a jaték folya-
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méan elhangz6 kérdésre, Komé&masszony, hol az oll6?-ra.
A jaték tartalmi értékelésének szempontjdb6l kuldnle-
gesen, érdekes, hogy a biztonsdgot nyujté tdrgyként itt
a fa szerepel. A veszélyes helyzet akkor all el6, mikor a
fat, amely eddig biztonsagot nyujtott, a jatsz6 elhagyja,
hogy azonnal Gj fa oltalmat keresse.

»A kapaszkodasi targy, személy elvesztése vagy elvesz-
tésétdl vald félelem 0sztokél az elszakadasra, az elszakadéas
felébreszti a megkapaszkodas utani vagyat.” (Hermann
1945.) Mindez sdritve jatszodik le a fat cserél6 gyermek
élményében. Azélmény tartalm &t jellemz&en tikrdzik visz-
sza a fent kozolt megfigyelések (ragaszkodés ugyanahhoz
a fahoz, a ,nagy fa” kedvelése stb.). Mind a hdrom jaték-
nal az érintés is helyettesitheti a kapaszkodast. Az érintés
pedig a kapaszkodas halvanyabb valtozata.

Utols6 par el6re fussl jatéknal: A kapaszkodads megsza-
kitdsaval a par mindkét tagja az elfogas veszélyébe keril.
Ennél a jatéknal a jaték menete szikségszerlien hozza
magaval a veszélyt, bizonyos id6kézben minden jatszo
szamara. A veszély atélésére mindenkire egyforma id6-
kozokben kerul sor (kivéve, akit elfognak). A veszélyes
helyzetet a ,kihivd” felhivas valtja ki: ,Utolsé par el6re
fuss!” Itt is &télik a jatszé gyerekek a kapaszkodis—el-
szakadas és az Ujboéli kapaszkoddas, az 0j par megtalalasa-
nak érzelmi fesziltségeit.

2. Oltalomkeresés és oltalomtalalas hazban vagy kapaszkodasban

Fogdcskandl: A szabad futdsba lendilt jatszé veszélyes
helyzete megszlinik, ha befut a hdzba, vagy ha egy masik
jatszoval Osszekapaszkodik. Az 6sszekapaszkodas védel-
met ny(jt, de ezt ad egy kijeldlt haz is.

Bujécskanal: A védelmet a rejtekhely nydjtja, amely-
nek — godréokben, bokrokban stb. — gyakran van ,fé-
szek-szer( jellege.
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Ipicsapacs jatéknal: A veszély a jatszé szamara meg-
szlinik, ha elérte a kozés hdzat — esetleg, ha azt csak meg
is érintette.

Komé&masszony, hol az oll6i jatékndal: A veszély ajatsz6
szamara megszlnik, ha helycserekor tudott maganak Uj
fat szerezni, amibe belekapaszkodhat.

Utolsé par el6re fussl jatékndal: A veszély megsziinik,
ha a parok Gjbol 6sszekapaszkodtak.

Mindezeknél a jatékoknal a jaték folytatdsa a jaték
ismétlése. Az ismétlés pedig a jaték folyaman a lelki él-
mény, a lelki fesziiltség Gjbdl és Gjbol valo atélése. Kisérd
jelenségei az izgalom, amely a futd, bavéhelyét elhagyd,
fajat otthagyd, parjatol elvald, szoval veszélyben levd
gyermeket eldnti és a megnyugvas, amelyet a hazba be-
futd, osszekapaszkodod, kozds hazat elérd, aj fat talalo,
tdrsdval Gjra 0Osszekapaszkodott gyermek megtaldl. A
futasba lendilék (fogdcskanal), a hazbol kitérék (ipicsa-
pacsnal), a fat elhagyok (Komamasszony, holaz ollé?-nal),
a szétfutd parok (Utolsé par el6re fussl jatéknal) az el-
szakadas élményét, a veszélyhelyzetbe jutast élik at és ismét-
lik. A hazba és fahoz talalé, megkapaszkodo, a parjukkal
0sszefogddzo és talalkozd jatékosok a biztonsag megtalalasat
elevenitik fel.

A kép egyszer( és vilagos. A jatékokban az atélt folya-
mat megelevenedik kulon-kilén és egyes jatékokon belil
is, ismételve az élményt, formdikban is jellemz6en. A
fogocskazo, Utolso par el6re fussl-t jatszo gyermek repesé
kéztartdsa még megfogddzés elbtt jelzi az 6sszekapaszko-
das utani vagyat. A Komamasszony, hol az olléi-nal a
faba fogdédzé jatékos, alighogy elhagyja a fat, Gj fa felé
nyujtja kezét.

A bujocskanal kétrétl élménytartalomrol van szo: egy-
tehat az elrablastol valo félelemr6l, mely elbUjasra 6szto-
kél, masrészt az elszakad4s és visszatérés élményérdl. Az
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elbujo jatékosok mintegy bucsit mondanak a kilvilag-
nak, hogy el§jovésiukkor Ujra atéljék a viszontlatds 6ro-
mét.

A jatéknak ebbdl a kett6sségébdl a jatékosok viselkedé-
sének emlitett kiilonb6z6sége is érthetdévé lesz: az a gye-
rek, aki szivesen talaltatja meg magat, Ggy latszik, inkabb
atéli az elszakadas, elkilonités szorongasat, mint a fel-
fedeztetés veszélyét. Azt hisszik, hogy a bujocska el-
rablasi helyzetet feldjito jellege 6sibb, mélyebb rétegekben
lakoz6 élménytartalom, az elszakadds—viszontlatas élmé-
nye aktuéalisabb, felszinhez kdzelebbi.

A nagy terileten lefolytatott blajécskajatéknél az el-
bujasos helyzetek biztonsadgosabbak, és tébb idét vesz
igénybe, mig a hunyd megtaldlja az osszes elbujlakat.
Minél tovébb tartézkodik a gyermek rejtekhelyén, annél
nagyobb lehet egyrészt félelme, hogy megtaldljak, mas-
részt szorongasa az elkilénités, a kalvilagtol valé el-
szakitas miatt. A jatszdterllet nagysaga tehat noveli
az elbujas intenzitasat, és ezzel fokozza a lelki izgal-
makat.

Utaltam mar arra, hogy az 6si jatékokat jatsz6 gyere-
kek viselkedése kilénbdz6képpen nyilvanul meg a jaték-
torténés folyaman. Akik rejtekhelyiket, fajukat elhagyni
nem vagy igen ritkdn merészelik, akik szorongva lesik,
hogy hol jar a keresd, akik csak olyan fogdcskajatékban
szeretnek részt venni, ahol az elfogatast el lehet kertlni
»ahol megéallok az a haz” vagy ,,nem ér a nevem?” jelzések
elfogadasaval, egészen mas egyéniségek, mint a hazbol
azonnal kitér6k, a fat gyakran cserél6k, a fogocskanal a
veszélyt allandéan kockaztatok. Személyiségvonasaik k-
16nbdz6ek, az el6bbiek szorongok, félénkek, de lehet, hogy
csak lustak és lgyetlenek. Az utébbiak legtobbszér me-
részek, batrak, mésokat inkdbb szerepelni vagyas jelle-
mez. Egyesek agresszivek. Mindenképpen kiegészithetik
a nevel6nek, az 6vdéndnek egy-egy gyerekrdl alkotott
személyiségismeretét. Osszeegyeztethetik novendékeik-
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nek a jatékok alatt tapasztalt viselkedési formait sze-
mélyiségik més vonésaival. A jatéktorténés él6 folyamat,
amelyben onfeledten nyilvanulhat meg a jatszé csoport
Osszetétele — s ha egyméashoz szokott gyermekcsapat
jatszik —, az egyes gyermek is. Ezen tidl, ha a neveld meg
tudja ragadni az alkalmat, segithet helyrehozni a sérel-
meket, javitani képes egy-egy gyermeknek a szokottol
eltérd viselkedését a csoporton helil.

Néhany ilyen esetet irunk le.

Komamasszony, hol az oll6?-t jatsz6 gyermekcsoportbol
kivalik egy kis fid (A), és szomortan félrevonul. Miért
nem jatszol a tobbiekkel? —kérdezi a pedagdgus. Még egy-
szer sem tudtam fat cserélni, mindig el6ttem ér valaki a
fahoz, mondta letérten a gyerek. A pedag6gus megslgta
egy nagyobb és tekintélyt élvez6 gyereknek, hogy jeldl-
jenek ki (A) szamara egy hozza kozeli fat, akkor (A) is
hozzajut egy 0j fahoz. A joindulatd pajtds ezt meg is
tette, és (A) nagyon orult, hogy részt vesz a jatékban.

Fpicsapacs jatékot jatszd fiucsoportban az egyik gye-
rek (B), igen dicsekszik, hogy mindig els6nek sikerul a
kijelolt kéasztalhoz érni. A pedagégus ez alkalommal
nem avatkozott a jaték menetébe. Kés6bb beszélgetett
(B)-vel. Megdicsérte, hogy Ugyes, hogy olyan gyakran
gy6z a futasban. Vannak a csoportban masok is, akik
masban tgyesek? Ismer (B) ilyen gyerekeket? Kik azok?
Miben tudnak tobbet, mint (B)? (B) el6szdér akadozva,
kissé szégyenkezve nevezte meg egyik tarsat, aki jobban
tornazik, azutan aki jobb tanulo, még egyet, aki nagyon
szépen rajzol. Ezek is annyira dicsekszenek, mint te?
Ez a kérdés elég volt ahhoz, hogy (B) elgondolkozzék,
0sszehasonlithassa sajat teljesitményét masokéval. Tobb
sz6 err6l nem esett. A pedagogiai tapintat alkalmazasa-
nak ez a példaja, olyan lehet6ség, amelyre a pedagdgus fel-
figyelhet és nevelés céljara hasznosithat.



NEPI JATEKOK

Erdteljesebben nyilatkozik meg a veszélyhelyzet até-
lése, a biztonsag keresése és megtalalasa, maskor a veszély-
helyzet kihivasa a népi jatékokban, ahogy itt kévetkez-
nek.

I. Fogocska jellegli népi jatékok
1. Gyertek haza, libuskaim! — magyar jaték

Szerepl6k: libak, anyjuk, gazda, farkas.

A libak anyjuk mogétt, anyjuk szoknyajaba kapasz-
kodnak. Ha sokan vannak, csak az els6 kapaszkodik
anyja szoknydjaba, a tobbi egymas hata mogott egymas-
ba, sort alkotva, libasorban.

A gazda szemben all a libakkal, j6 nagy tdvolsagban,
a koztuk levd térben 6lalkodik a farkas.

A kovetkez6 parbeszéddel indul a jaték cselekménye:

A gazda hiv: Gyertek haza, libuskdim!

Libak felelnek: Nem merink.

Gazda: Mit6l feltek?

Lib&k: Farkastol.

A gazda Ujbdl, er6teljesen ismétli a hivast: Gyertek
haza, libusk&im !

A libdk ekkor elengedik anyjuk szoknydjat és futva
igyekeznek a gazdahoz. Kozben a farkas rajuk ront, s akit
tud, elfog. Nem minden jatsz6 engedi el az anya szoknya-
jat. Az elszakadni nehezen tuddk legtovabb maradnak
az anya szoknyaja mogott. A gazda Gjbol hivja az any-
juknal maradt libadkat. A farkas ismét elfog egy vagy tobb
libat. Ezt addig folytatjak, amig a libdk mind el nem
hagyjak anyjukat.

1Jj szerepl6kkel Gjra kezdhetik a jatékot.
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Ennél az ismert népi jatéknal is ugyanazok a motivu-
mok szerepelnek, mint az el6z6knél. A kapaszkodas védel-
met nydjt. A kapaszkodas elhagyasa, az elszakadas az
anyatdl veszélyes helyzetet teremt ajatsz6 szaméara. A veszé-
lyes helyzetet a gazda teremti meg szélitasaval, bar nala
is biztonsdgot lelnének, ha nem volna kéztuk a farkas.

Az el6z6 jatékokkal szemben Gj a farkas szerepe, amely
redlis elrablasos veszélyhelyzetet jelent. Ilyen valésédgos ei-
rabldsos helyzet az eddigi jatékokban nem szerepelt.
A kapaszkodés elhagydsa utdn Ujra biztonsagba csak az
jut, aki elér a gazddhoz. Akit a farkas elvitt, azt a jaték-
torténés szerint valdban elrabolték.

Ez a népi jaték dramaibb, mint az el6z6 6si jatékok.
Dramaibb, mert a jatszok megszemélyesitett alakban
élik at a jatéktorténést, dramaibb, mert az elrablast tény-
leg megjatsszék, s6t a jatéktorténésen belil Gjbdl és Gjbal
megismétlik. Mikor a libak szétfutnak és a farkas kozulik
egyet vagy tdbbet elfog, a jaték dramai tet6fokat éri el
Védettség csak azok szamara van, akik eljutnak a gazda-
hoz.

2. Libdk — orosz jaték

A Gyertek haza, libuskdiml népi jaték orosz valtozata
csaknem azonos tartalmd, mint a magyar.

A jaték szerepldi csak annyiban véaltoznak, hogy a
gazda helyett a jatékvezetd hivja haza a libakat. A libak
viszonylagosan védtelenek, mar a jaték kezdetén, mert
nem kapaszkodnak meg anyjuk szoknydajaban, hanem
szerteszOrva varjak a jatékvezet6 hivasat. A rablast, a
tdmadast pedig két farkas kdveti el és nem egy.

A jatékosok elhelyezkedése kiilonben olyan, mint a
magyar jatéknal. A jaték itt is parbeszédes, és a kovet-
kez6képpen folyik le:

Jatékvezet6: Libak, libak, jertek haza!

Libak: Minek?
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Jatékvezetd: Siessetek, repiiljetek haza, a farkas a hegy
mogaott van.

Libak: Mit akar a farkas?

Jatékvezetd: A szirke libadkat lekopasztani, a csontokat
leragni.

A libak futva és repllést utdnozva szaladnak a jaték-
vezet6 felé, mikdzben a libak hangjat utanozzak: ga-ga.

Két farkas ugrik ki a hegy mdogil, vagy ahonnan eddig
elbujtak. Kergetik a libadkat, és amelyiket elfogjak, ma-
gukkal viszik a hegy mogé. A jaték addig ismétlédik,
amig a farkasok el nem fogtdk a libdkat, amig el nem ra-
boltdk mindet.

3. Signora Cate — velencei fogécska

A gyerekek kort alkotnak. Signora Catarina a kor
kozepén térdel. A kor tagjai révid tanc utan megallnak
és kérdezik: Signora Cate, hany o6ra?

Signora Cate: Egy 6ra éjszaka.

A kor tagjai tancolni kezdenek, és kétszer ismétlik
énekszéval: Signora Cate mondta, hogy egy 6ra van.

A pérbeszéd folytatodik.

Utols6 kérdés: Signora Cate, mit keres?

Signora Cate: Kést, hogy titeket megdljelek.

Erre felbomlik a kor, tagjai menekilnek. Signora Cate
elfog egy jatékost, az lesz a Signora Cate. Ujra kezdik, és
az Uj Signora Catet tdncoljak korul.

Az ijesztések novelik a veszélytél valo félelmet. Ebben
a jatékban a veszélyt az ijesztés valtja ki, amely a kor
biztonsagaban levd tagjait az eddigi zart rend felbontasa-
ra, a kapaszkodas feladasara készteti. Az ijesztés panik-
szerlien hat, a rend felborul, és az olyan bénitolag hat a
jatszo6 tagokra, hogy azok se védelmet nem keresnek, se
nem védekeznek. A déli népeknek tobb azonos tipusu,
de vadabb lefolyast népi fogdcskajaték-valtozatuk van.
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4. A nagy vadaszat — osztrak jaték

Fiatalok jatéka a szabadban. Jatéktérul rendszerint
fas ligeteket vagy cserjéseket jelolnek ki, olyan terepet
tehat, amelyen kdnnyd elrejtézni. Minél nagyobb a jaték-
tér, annal jobb, de hatérait el6z6leg pontosan meg kell
jeldlini.

A jatékosok szama nincsen korlatozva. El6szor valasz-
tanak egy vadaszt, a tobbiek 6zek. A vadasznal van a
kirt (vagy sip). Kezdéskor mindnyajan a jatéktér koze-
pén allnak, és a vadasz jelére mind szertefutnak. A vadasz
igyekszik az 6zekbdl egyet vagy tobbet leteriteni, azaz
megérintéssel elfogni. A leteritett 6z a foglya lesz, és be
kell allnia mellé hajténak. A vadéasz arra térekszik, hogy
mar a kezdésnél egy-két hajtot szerezzen, akik aztan
szintén leteritnek majd 6zeket. A hajtékat valami fel-
tné jellel meg kell jeldlni.

Az 8zek most a jatéktér teljes terliletén szétoszlanak.
lgyekeznek minél messzebb keriilni, és jol elbdjni. A va-
dasz és a hajtok a keresésiikre indulnak. A leterités csak
akkor érvényes, ha valakit kézzel megérintenek. Az észre-
vett jatékosnak lehet6sége van a futdsban keresni mene-
déket. S6t megisnehezitheti avadasz dolgéat: fara maszhat,
sziklara kapaszkodhat, s minthogy csak kézratevéssel
lehet elfogni, a vadasz vagy az egyik hajté kénytelen
utana kapaszkodni.

1d6r6l id6re a vadasz koteles kiirtjébe fajni, hogy az
Ozeket tajékoztassa hollétérél. Masfajta kirtjelek sz6lnak
a hajtéknak, ezek ilyenkor a vadaszhoz gyllnek, hogy
utasitdsait meghallgassdk. A vaddsz dolga — kivalt ha
nehéz terepen miikodik — egyaltalan nem kdnny(. Mégis
idével egyre tobb hajtéja lesz, és az 6zek szdma egyre
fogy. Az az 6z, amelyik utoljara marad életben, nyert.

A nagy vadaszat elnevezésl osztrak népi jaték lefolyasa-
ban hosszadalmasabb, mint az elébbi népi jatékok. Dra-
mai szinezete halvanyabb, cselekménye véaltozatosabb, a
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kornyezet, ahol lejatszédik, tagabb. Jellemz& Ausztria
foldrajzi adottsdgara — erd@, 6z, vadaszat, de a vadaszat
humanusabb — kézratevés, egyenld elfogds —, mint a
francia fogocska egyik valtozataban is.

5. Halaszjaték

Népi eredetli ez a jaték is. Magyarorszagon nemigen
ismerik. Két jatékos haldsz, a tobbi hal.

A két haldsz egymés kezét fogva fut a korulhatarolt
jatéktéren, hogy a szétszdrtan elhelyezkedd és elélik
menekil6 halak kozil egyet bekeritéssel elfogjon. Ez
Ugy torténik, hogy a halat a méasik kezikkel is 6sszefogddz-
va atkaroljak. Akit elfogtak, szintén haldsz lesz, és most
mar harmasban futnak tovabb. igy esetleg egyszerre
tobb halat is tudnak zsdkmanyolni. A haldaszok szama
mindig nd, a halak helyzete egyre nehezebb. Az a hal
nyer, amelyik utoljara marad életben. A halaszok lanca-
nak elszakadnia nem szabad, a jatéktérrgl kifutni sem
nekik, sem a halaknak nem szabad. A legutoljara életben
maradt hal part valaszt magéanak, s az 0j jatékban 06k
lesznek a haldszok.

A szerepl6k itt kevéshé félelmetesek, mint az elébb
leirt jatékokban. Csak halaszok és nem farkasok, csak
halat akarnak fogni és nem gyilkolni. A jaték lefolyasa
oldottabb, mint ahol a veszélyhelyzet fokozottabb.

A fogdcska jellegl népi jatékokban, mint lattuk, a
jatszd gyerekek valamilyen szerepet vallalnak, szemben
az 6si fogdcska jellegl jatékokkal, ahol sajat személylik-
ben folyik le a jaték. A kilénbdz6 szerep nem mindegyik
jatszonak kedvez. Vannak, akik bizonyos szerepeket na-
gyon szivesen vallalnak. Az agressziv gyerekek lelkesen
fogadjak a farkas, a héja, a roka abrazolasat, a tobbség
orommel vegyul a csirkék, libdk, 6zek seregébe, ujjonga-
nak, ha megtaldljak a védelmet a gazdanal, az anyatyuk-
ndl vagy az egymésha kapaszkodéasban. Ugyancsak jel-
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leraz6 a gyermekek személyiségére, ha nagy beleéléssel
toltik be a gazda vagy az anyatyuk védelmet ado sze-
repét.

I1. Sor alaladall jatékok

A népi jatékok kozil tartalmukban a legdramaibbak
és forméjukban a legzartabbak.

1. Farkas és csirkék — magyar jaték

Igen sok valtozata van.

Szerepl6k: csirkék, tyuk és farkas.

A jatszok kozul egyik a tydk. A tébbi anyjuk héta
mogott, annak szoknydjidba kapaszkodva feléll, a farkas-
sal szemben.

A farkas az anya elé all és szél: Adj a csirkéidb6l!

Anya: Nem adok.

Farkas: Akkor veszek.

A farkas a csirkékhez préobal kézeledni. Az anyatyuk
kitarja karjat, és védi az egész sort. Az anya, mdgotte
a csirkesorral, a farkas mozdulatait igyekszik kivédeni.
Amilyen iranybdl a farkas rabolni prébal, ellenkezd oldalra
fordul, mozdul az anya és az egész sor. Mikbézben a sor
az anya hata mdogott ide-oda mozog, a gyerekek félve,
sikoltozva, izgatottan hajladoznak ide-oda. Prébalnak
ugy elhelyezkedni, hogy a farkas el ne fogja 6ket. Persze,
nem tud mindenki az egész sorral gyorsan iranyt valtoz-
tatni, és a farkas kiragad egyet. Ez addig folytatodik,
mig a csirkék el nem fogynak.

A jatéktdrténés itt is dramai, a parbeszéd gyors tem-
ben, szinte balladai komorsaggal jelzi a veszély kdzeledtét.
A jatszo csirkéket a jatszo anya védi. Itt nem az egyesek-
t6l fliigg, hogy el akarnak-e szakadni, vagy nem, s6t a
jatéktorténés szerint nem szakadhatnak el, csak védekezhet-
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nek. Az elrablas er6szakos mdédon torténik. A csirkesor—a
jatsz6 gyermekek — tehetetlensége a veszéllyel szemben,
kitéré izgalomban, hangos sikoltozasban nyilvanul.

Ugyanez a dradmai cselekmény pereg le a legtébb él6sor
alakulatd jatékban.

2. Csirkék — dél-europai jaték

Ennek a népszer( jatéknak a cselekménye azonos a
tyuk—kakas jaték cselekményével, amely egész Dél-Euré-
paban és Afrikaban is kdzismert. Ez a jaték is felelget6
résszel kezddédik.

A résztvevBk egy tyukot és egy kakast valasztanak.
A tobbi jatékos a tyuk mogott sorakozik fel, 6k lesznek a
csirkék. A kakas egy korilhatarolt helyen tesz-vesz: asést
utdnoz. A tyuk azt mondja bevezet6ben; kot-kot, a
csirkék pedig: piu-piu. A tyuk csibéit fel-ala vezeti, aztan
egyszerre a kakas elé 1ép és igy szol:

Tyuk: Mit csinalsz?

Kakas: Magtarat asok.

Tyuk: Minek a magtar?
Kakas: Edények lesznek benne.
Tyuk: Minek az edény?

Kakas: Tengerit tarolni.

Tyuk: Minek a tengeri?
Kakas: Csirkét etetni.

Tyuk: Hol vannak a csirkék?
Kakas: A hatad mogott.

Tyuk: Hisz ezek az enyémek !
Kakas: Mindjart megszerzem Oket !

Azzal a kakas elindul, hogy a tyukot jobbrél vagy
balr6l megkerilve a csirkékhez férjen. Egyet el akar ra-
bolni. A tylk kiterjesztett két karjaval védi a csirkéket,
és velliik egyitt allandéan mozgasban van, hogy a kakas
tdmadasait kikerilje. Vagyis mindig azon igyekszik, hogy
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szembekeriljon vele, a csirkék pedig mogotte arra térek-
szenek, hogy ne essenek a kakas keze ligyébe, de a sorukat
és a tyukot el nem hagyhatjak. A kakas csak a tyukot
megkerilve juthat a csirkékhez, és mindig csak az utolsd
csirkét ragadhatja el. Ha egy csirkét elrabolt, a kérdés
és felelet megismétlddik, és a jaték Gjra kezdddik. Addig
tart, amig az utolsd csirke is fogoly nem lesz. Ekkor
a szerepek valtoznak, a régi tyuk lesz az Uj kakas,a kakas
pedig a tyuk.

3. Héja-héja — decsi (Tolna megye) jaték

Ehhez a jatékhoz két f6szerepld kell, a héja és a tyuk.
Rajtuk kivil szerepelnek a kiscsirkék.

A tylUk a csirkék elé all, ezek pedig anyjuk hata mégott
egyenes vonalban egymdas mogé allnak, és kdlcséndsen
kezet fognak. A kézfogds azonban nem olyan egyszerd.
Ugy torténik, hogy az eldl &ll6 csirkének jobb kezét a
mogotte all6 ugyancsak jobb kézzel megfogja, mire ennek
a mogottesnek szabadon maradt bal kezét az 6 utana
kdvetkezd, tehat harmadik csirke fogja meg bal kézzel,
igy felvaltva, hol jobb, hol bal kézzel fogjak meg a mo-
gottesek el6ttik allé tarsuk jobb vagy balkezét, aszerint,
hogy melyik kéz marad szabadon. Az igy egymas utan
felsorakozé csirkék élén Ggy all meg az anyjuk, hogy nem
fog kezet egyikikkel sem, csak hattal van feléjik. Egy-
két lépésnyire téle, szemben vele foldre kuporodik a
héja, és Ggy tesz, mintha asna. Majd szembenéznek egy-
massal, s kett6juk kézott csakhamar ez a parbeszéd hang-
zik el:

A paérbeszéd elemzése:

Anyatyuk: Héja, héja mit csindlsz? — Kérdés, amely
mar aggodalmat fejez ki.

Héja: Tizet rakok. (Ugy tesz a héja, mintha tiizet
rakna.) A héja cselekvése a félelemkeltés els6 megnyilvanu-
lasa, fokozza az aggodalmat.
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Anyatyldk: Minekazatiz? —Gyanakvas az anya részé-
rél. A veszély feltartoztatasa.

Héja: Vizet melegiteni.— Cselekvés a drdmai fesziiltség
fokozésara.

Anyatyltk: Minek az a viz? — A drdma elodazasa.

Héja: Csirkétkopasztani. —Nyiltfenyegetés. A valdsagos
cél kinyilvanitasa.

Anyatyuk: Kiéb8l? — Id6nyerés reménye. Kétség még
utoljara.
Héja: Tiedbdl. — Tomor, balladai hangvétell tAmadas,

nincs mar kétség a héja szandéka feldl.

Anyatyuk: Anyavagyok, nem hagyom. — Az anya végs6
erOfeszitése a védelemre.

Héja: Héja vagyok, elkapom. — A héja brutalis cselekvé-
se. Cselekvés a drdma kiteljesedéséhez.

Erre felugrik a héja, rdront a csirkékre. Az anyatyuk
kitart karral takarja 6ket. A csirkék hatralnak. A héja
megprobal oldalrél tdmadni. A tyak résen van, oldalt
feléje fordul, a csirkék egymast fedezve anyjuk iranyaban
elfordulnak. Ha mégis sikeriil a héjanak egyet megfognia,
maga mellé veszi, és ismét elkezdi a jatékot. A héja egy-
méas utan rabolja el a csirkéket. Ujrajatszaskor két 0j
gyerek vallalkozik a héja és a tyuk szerepére.

Torténésében és menetében teljesen azonos ez a jaték
a Farkas és a csirkék jatékkal, csak mas szereplékkel, szo-
rosabban kapaszkod6 sorral és hosszabb pérbeszéddel.

4. Kigyd — mexikéi, spanyol eredet(i lancsorjatok

Az egyik fid a sas. A tobbiek egyitt egy nagy kigyot
alkotnak vagy ugy, hogy mindenki az el6tte lev6nek az
oltonyébe kapaszkodik, vagy az 0ltony gombjaba. A
kigydt alkoté sornak hosszinak kell lennie. Legeldl a
legnagyobb all, a tobbiek sorban kovetkeznek nagysag
szerint, a legkisebb a kigyo6 farka. EI6l a legnagyobb fid
szemben A&ll a sassal. Parbeszéd kezdddik:
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A sas: Hol jén fel a nap?

A kigy6 feje, az elsd fiu felel: Itt.

A sas: Nem itt.

A vitdbol harc lesz. A sas meg akarja kaparintani a
kigy6 farkat, illetve a legkisebb fiut, aki a sorban az
utols6. Ha sikeril neki, a kdvetkez6t probalja. Minden
probalkozasnal veszélyben van, mert a kigydt alkoto
fiok korulzarhatjak, s akkor 6 avesztes. Ha el tudja fogni
a kigyo tagjait, miel6tt 6t korulzarnak, a sas gy6z. Ha
beleéljuk magunkat abba a helyzetbe, hogy a kigyd és a
sas haromsoros parbeszéde minden alkalommal ismétl6-
dik, amig csak a jatsz6 gyermekek el nem fogynak, nyil-
vénvalé, hogy milyen vad, sodré lefolydst jaték ez.
Jellemz§ jatszdinak temperamentumara.

5. Acs-bacs-bakabacs — galgamacsai (Nograd megye) jaték

Egymaés vallara tett kézzel egymés hata mogé &ll 6t-hat
kislany. Ok a dinnyék. Eliikre &ll egy kis tarsuk, 6 jatssza
az Or szerepét. Neve is van: Janos bacsi. Kell még egy
fOszerepld. Ez pedig a vén takécs, aki dinnyét fog majd
rabolni. A jaték a kovetkez6képpen folyik: A vén takacs
a dinnyék korul kezd sétalni, egyszer megkerili &ket,
majd Janos bacsi elé all. De mikdzben sétal, az egész
tarsasag ezt az egyhangu noétat zimmégi: ,,Acs-bacs —
baka-bacs, erre ment egy vén ta-kacs. A-csi-bacsi, Ja-nos
ba-csi, ad-jék diny-nyét.” Mire a nota elhangzik, Janos
bacsi az eléje allo vén takacsnak igy valaszol:

Még most kapaltam. A drama elodazasa.

A fenti notara ismételten korulsétal és dinnyét kér a
vén takacs, és sorra ezeket a feleleteket kapja:

Még most kicsi. Tovabbi id6hazés.
Még félig érett. Tovabbi idéhdzas.

Erett. Témor végkifejlés.
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Erre a vén takacs rarohan a dinnyékre. Janos bacsi
kitart karral védi 6ket. Ha sikerul egyet elrabolni, akkor
Uj szerepl6kkel Gjra kezdddik a jaték.

A parbeszéd folyaman a veszély mindig kozeledik.

A jaték Gtemét a nOta és a korséta lassitja.

6. Kishagyma — spanyol eredetl mexikéi jaték

A jatékmenet és torténés majdnem azonos az el6bbi
magyar jatékkal.

Egyméas mogé ulnek a fidk, Gagy hogy minden el6z8
felsOtestét dtkarolja az utdna kovetkez6. Ezek a hagymék.
Egyik jatsz6 a soron kivil all, és megszdélitja az els6t:
A pap szeretne egy kis hagymat. Valasz: Hlzza ki, ha
tudja. A soron kivil all6 prébalkozik. Ha sikerul neki,
akkor tovabb megy a koévetkezd hagymat kihGzni. Ha
nem sikerll, akkor az a hagyma, melyet nem tudott ki-
hazni, lesz a kihuzé.

A kapaszkodas itt kiléndsen zart és szoros.

Magyar jatékoknal tlve 6sszekapaszkoddé moédot egy ja-
téknél sem taldlunk. Lehet, hogy azért, mert nalunk nem
lehetne minden évszakban Ul6jatékot szabadban jatszani.

7. Prérifarkas — chicagoi jaték

Bar kiils6 formajaban korjaték, jellegénél fogva a lanc-
sorjatékokhoz tartozik.

Egyik fil a farkas, a tébbiek a csirkék. A csirkék kezet
fogva kort alkotnak, mikézben a farkas kivil oldalt all.
A csirkék korben keringenek és a farkast szolitjak:

Honnan jossz?

A farkas rdrohan az egyikre, és ki akarja ragadni a
korb6l. A csirkék védekezéskor nem hasznaljak keziket,
hanem ladbukkal ragjak a farkast, ha kozelikbe jon. A
farkas azonban nem nyugszik, mig ki nem ragad egyet
a korb6l, majd egymés utédn rabolja el a kdrbél a csirkéket.
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Az utoljdra maradt lesz a farkas. A jatékra jellemzd itt is
a hely és a szembet(in6 vadsag — a durvasag.

Az él6 sor alakulatu jatékok kozos jellege

Az é16 sor alakulatu jatékokban rejl6 drama a tomor
parbeszédek folyaman alakul, emelkedik és éri el tet6fo-
kat. Mindegyik jatéknak van egy révidebb, hosszabb el6-
készit6 szakasza, amikor a jovend6 aldozatok valamilyen
forméban felsorakoznak egyelére az anya — az anyat jel-
képezd tyuk, 6r, elsé fit védelmében. A drama a sokszor
balladai hangvétell parbeszédekkel kezd6dik, gyors titem-
ben fokozddik és teljesedik Ki.

A péarbeszédek egyes jatékokban egészen révidek, mint
a sor alakulatl jatékok kozil A csirkék, a tylk és a farkas
népi jatékban. Minddssze két felszdlitds és egy valasz
hangzik el. Farkas: Adj a csirkéidbél. Anya: Nem adok. Far-
kas: Akkor veszek. A rovid szévaltas elég volt a veszély
bekovetkezéséhez. Hamar jutnak el a jatszok a drama te-
t6fokahoz a Kigy6 spanyol eredetl lancsorjatékban is.

A Velencei fogdcskaban a gyermekek énekszoval el akar-
jak odazni a drama bekdvetkezését, ezért tobbszor tancolni
kezdenek, amig felteszik a veégs6 kérdést: ,Mit keresel?”
Most mar nem késlekedik a végzetes valasz: Kést, hogy
titeket megoljelek. A héja-héja sor alakulatd jatékban
szintén megnyujtott péarbeszéd folyik le. Itt mindkét fél
késlelteti a drama kiteljesedését a minek aviz? minek a tliz?
kérdésekkel és valaszokkal.

Az Acs-bacs-bakabacs sor alakulatd népi jatékban az
agresszor a vén takacs, az, akinek megitélése szerint foko-
zatosan érik meg a dinnye, hogy rarohanhasson és elra-
bolhasson egyet-egyet. Meghosszabbodik az id§, amig a
jatszoknak tudomasul kell venni, hogy megérettek, és a
vén takacs prédai lesznek.

Ezekben a jatékokban, mint a fog6cska jellegl népi
jatékokban is, a gyerekek az elrablast a jaték torténésébe
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szOve eljatsszak, az elrablassal kapcsolatos élményt, a
vele jar6 szorongd félelemérzést atélik. Amig a legtdbb
jatéknal a jatszo tagok tehetetlenek a veszéllyel szemben,
az anya, illetéleg az anya megszemélyesitdje (tyuk, 6r)
védi — amennyire tudja — gyermekeit, a sor tagjait. Az
Osszekapaszkodott sortagokat er8szakkal ragadja ki a
rablo (farkas, héja, sas, vén takacs). Akit a rablé ki tudott
ragadni az 0Osszekapaszkodott sorb6l, annak sz&dméra
cs6ddt mondott a védelem. Ugyanekkor a kapaszkodas
folytonossaga egy id6re megszinik, a rend ideiglenesen
felborul. Ez minden alkalommal megismétlédik, vala-
hanyszor az 6sszekapaszkodott él6 lancsor folytonossaga-
bol — a kodzosséghdl — sikerult egy tagot elrabolni. A
rend és nyugalom helyreall, ha a megmaradt, most mar
hianyos él6 lancsor Ujra 6sszekapaszkodik.

A dramék legizgalmasabb eleme a veszélyhelyzet, a
konfliktus sziil6je, gyokere, amelybdl a viszaly kibomlik.
A sor alakulatd népi jatékok majdnem kivétel nélkil
tomor dramak, gyorsan leperg6 ballada jellegl tragédiak.

Tobb jatékban a drama id6leges, ha az 6sszekapaszko-
dds Gjra megnyugvast teremt.

A jaték folytatdsaképpen itt is az egyes fazisok ismét-
lése kdvetkezik.

A rablas tobb idetartoz6 jatékban bizonyos céllal tor-
ténik: a gyerek megevésének céljaval (farkas a csirkét,
héja a csirkét, vén takéacs a dinnyét). A megevéstél valo
félelem alapja egykor, az 6skorban valésagos volt.

I11. Korjalékok

Lajos Arpad mozdulatutanzé jatékoknak nevezi a sor-,
kor- és hidas jatékokat. Majd ezt mondja: ,,A gyerekek
meghatdrozott alakulatokat alkotnak, s ezekhez szivédsan
ragaszkodnak. Nélkiluk el sem tudnadk jatszani a jaté-
kaikat.”
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1. Kecske ment a kiskertbe — kdzas-mislenyi (Baranya megye) jaték

Kézfogéassal kérben &llnak a leanykdk, majd a kérén be-
lul a kecske, a kordn kivil a gazda helyezkedik el. Ez-
utan mindnydjan ezt éneklik: ,,Kecske ment a kiskertbe.
A kaposztat megette. Siess, kecske, ugorj ki! Jon a gazda
megfogni.” A noOta utdn a gazda és a kecske kdzott ez a
parbeszéd folyik le:

Kecske, kecske, mit csindlsz a kertemben?

Kaposztat ennék, ha volna.

Kapéltad?

Kapéaltam. (A kecske jobb ldbaval kapalé mozdulatot
tesz.)

Ontozted?

Ontoztem.

Hatha én bemegyek?

En akkor kimegyek.

Erre a gazda a kezek alatt atbujva igyekszik elcsipni
a kecskét. Amaz kiugrik. A gazda most mar a koron kival
kergeti. Ekkor mar a kecske igyekszik be a kérbe. Ilyen-
kor a kor tagjai szandékosan felemelik kezuket, csakhogy
megkonnyitsék a menekllést. A gazda el6tt lehetdleg
lezarjak az utat. Ha mégis sikertul a kecskét foglyul ejteni,
ez lesz a gazda, s helyette a kérnek egy Uj tagja megy be
Uj kecskének. A volt gazda beall a kor tagjai kozé.

2. Farkas és barany — magyar jaték

A szereplék kort alkotd gyerekek, farkas és barany.
Kézfogassal kérbe allnak a gyerekek, a koéron belil a
barany, a kéron kiviul a farkas. A farkas meg akarja fogni
a baranyt. A farkas igyekszik az 6sszekapaszkodott kezek
alatt atbajni. A kor tagjai lehet6leg lezarjak az utat. A
kérén valo atjutas szabalya el6zetes megallapodas utan
kétféle lehet. Vagy nem szabad a lancot elszakitani, csak
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atbujni, ezt a kor tagjai gyors guggolassal akadalyozzak
meg. Vagy szabad a lancot is elszakitani, igy kénnyebb
a barany ldozése. A korbe bejutott farkas elél a barany
menekil, kiugrik a korbdl. A baradnynak ki-bejutasat a
koérbél a kor tagjai 6sszeiogddzott, magasra emelt kar-
tartassal segitik el6. Kergetheti a farkas a kéron kivil is a
baranyt, ilyenkor a barany igyekszik a kérbe vissza. A
korben allék kozil azok, akiknél a barany a kérbe be akar
jutni, feltartott karral utat engednek, azok viszont, akik-
nél a farkas akar bejutni, elrekesztik az utat. Ha a farkas
mégis megfogta a baranyt, 0j farkast, Gj baranyt va-
lasztanak, és Ujrakezdik a jatékot.

3. Nyulacska — orosz jaték

A jatszok el6szor valamilyen szokasos mondokaval
dontik el, hogy ki lesz a nyul. A tobbiek kort alkotnak.
Ez a korjaték abban kilénbdzik az eddig ismertetett
korjatékoktol, hogy a kor tagjai fogva tartjak a nyu-
lacskat. Nincs a nyullal szemben mas — ellenséget kép-
visel§ vadasz — farkas vagy héja. A nyul igyekszik ki-
bajni a korb6l. A kor tagjai pedig énekelnek igy: ,,For-
dulj jobbra, fordulj balra nyulacska.” Ezalatt az egész
kor is hol jobbra, hol balra mozog. A jatékosok nem en-
gedik ki a nyulat a korb8l. A nyual leguggol és kinézi
azt a helyet, ahol a kor tagjainak ide-oda mozgéasaval
lehet6séget 14t a menekilésre. Az lgyes nyul vagy at-
bujik, vagy atugrik a kérén — ott, ahol nem vartak,
és elszalad.

4. A roka szalad, mi meg nevetiink — afrikai jaték

A Benn a barany, kinn a farkas valtozata.

A jatékosok tdg korben &llnak: mindenkinek van egy
szama. A jatékvezet6 a koron kivul all, és hirtelen két
szomszédos szamot kialt, példaul azt mondja: ,,Fusson
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az Otds és a hatos !”, erre azok kilépnek a kdrb8l — az
els6nek emlitett lesz a nyul, a mésodik a réka —, és
a roka elkezdi tlddzni az &ldozatat. A nyul fut eléle,
a korben Aall6 jatékosok kozott ki-be kanyarog, a rdka
minden(tt a nyoméban. De csakis azon az (ton szabad
futnia, amelyen a nydl szalad. Ha letér réla, figyelmez-
tetik, és egy fél percre meg kell allnia.

5. A kosar — olasz—spanyol eredet( jaték

Tiz-tizenot jatékos Ul egy kérben, székeken, zsamolyo-
kon vagy a foldon. Maga a jaték itt l1ényegében azonos
azzal, amit a legkulonfélébb eurépai orszagokban gyu-
mdlcskosar néven ismernek (n&lunk pedig helycsere néven
jatsszak). A jatékosok itt nem alkotnak piacot, pusztan
csak egy-egy gyumolcs nevét veszik fel. Az egyik lesz
a narancs, a masik korte, a harmadik az ananasz stb.
Amikor a vasarlo — fogé — a kdérbe I1ép, allva marad,
és megkérdezik téle, hogy mit vasarol, ezt kell valaszol-
nia: ,,Most jottem épp a piacrdl, vasaroltam almat,
kortét” — vagy mas gyimolcsok neveit mondja. A két
gyumolcsnév tulajdonosa koteles egymassal helyet cse-
rélni, és mialatt az megtorténik, a korben all6 fogd
igyekszik elfoglalni egyikik helyét. Ha ez sikeril, a szék
nélkil maradt jatékos lesz a fogo.

A korjatékok kozos jellege

A jaték meginditdsahoz koralakitas, tehat zart rend(
kapaszkodas kell.

Az 0Osszekapaszkodott kezek az egyik félnek (akit el
akarnak fogni, rabolni) védelmet, a mésik félnek (a rab-
l6nak) akadalyt jelentenek.

Ha a kor nem tud tébbé védelmet nyujtani a védett
fél szdméra — vagy mert elszakitjak valahol a kor
folytonossagat, s igy a rablé betér, vagy a rablé méar a
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koéron kivil kergeti az eddig védett jatékost — bedll a
veszélyes helyzet.

A veszélyes helyzetbdl kifoly6an valami torténik. A
gazda elfogja a kecskét, a farkas a baranyt, a roka a
nyulat, a vasarld-fogé egy-egy kortagot. A jaték itt éri
el drdmai tet6fokat. Nyugalmi helyzet akkor all be, ha
Uj szerepl6kkel Gjra kezd6dvén a jaték, a megszakadt
kér Ujra zartan megalakul.

A legfeltin6bb kulénbség a legtdbb sor alakulatd ja-
tékkal szemben (kivéve a Kigyo6t és aPrérifarkast), hogy
a védelmet nem egy 6vé személy — anya, gazda — adja,
hanem a kozosség. A jatszok nem az anyaba kapaszkod-
nak, hanem egymasba. Szinte azt mondhatnank, hogy ez
a jatékcsoport a fejlédés késO6bbi fokat jeleniti meg,
amikor a biztonsagot mar nem a szulé, hanem a klan,
a testvérhorda nydjtja.

1V. Hidas jatékok

Két jatékos, egyik kezukkel dsszekapaszkodva, kaput
vagy hidfét alkot. A tobbi jatékos sor alakulatban menne
a4t a képzelt hidon. Ez az atvonulas, és legtobbszor en-
nek akadalya, tovabba kovetkezménye a hidas jaté-
kok lefolyéasa.

1. Kapus — orosz jaték

A jatszok feltartott kézzel kaput alkotnak. Egy-egy
par egymas mogott all fel, és a kovetkezd ndtat éneklik:

.Kijottek a lanyok a kapubdl

Az utcéra sétalni.

Fehér keziukben vitték a csaloganyt.
A csaloganyok énekelnek,

A kislanyok sétalnak.”
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Az ének kezdetén az els6 par befordul és atmegy a
kapuk alatt. Az utca végén széjjelvalnak, visszamennek
a kapuk mellett kalon-kilén, majd a kapu el6tt egymas
felé bokolnalc és ismét kezet fognak. A paros sétat a
kapuk alatt mindegyik péar végigjarja, és a notadt min-
dig elismétlik. Amikor a péarok el6rejonnek és ujbdl ke-
zet fognak, mar nem alkotnak kaput, hanem kézfogas-
sal varjak az Gj parokat, akikkel most mar nagy kort
formélnak egy kovetkez6 jatékhoz. A kapusjaték orosz
valtozatadban nincs csufoldédas, nincsen veszekedés, szen-
vedély nélkil folyik le a jaték.

A kapusjaték orosz valtozatdnal a két kapufélfat meg-
jelenité par a kapusor alatti utcan athalad, de egyre
kevesebben lesznek, amig el nem fogynak.

2. Bajor hidas jaték — német és sziciliai jaték

A fitk két sorban felallnak, szemben egymassal, és ma-
gasra emelt karral, 6sszefogddzkodott kézzel hidiveket
alkotnak. A jatékvezetd sajat nyakadba ultet egy fidt
ugy, hogy annak labai el6renyulnak, és a hid alatt at-
viszi ezekkel a szavakkal: ,,San Giovanni keresztil akar
menni!” San Giovannit mindenki oldalba l6ki athalad-
tdban — de atmehet. Ezt tdbbszor ismétli, mindig mas-
méas névvel. Végre azt mondja, most az 6rdégdt hozom !
Erre felbomlik a rend, és mindenki rdjuk rohan.

A hidnak baratsdgos, Aatenged6 szerepe volt addig,
amig nem ijesztett az athalad6. Amint ijesztett, a hid
felbomlik, a rend felborul, a hidat alkoté jatékosok el-
verik az 6rdogot és azt, aki az 6rddgot hozta.

Mikor ijesztésre all el6 a veszélyes helyzet, a jaték
szétzillik. Elmarad a védelemkeresés, el az Gjrakapasz-
kodéas.Az ijesztés folytdn a rend felbomlik anélkil, hogy
Ujbol helyreallna.



3. Angol hidas jaték — Northumberlandban jatsszak

A jaték menete: két gyermek dsszetett kézzel, magasra
tartott karral hidat alkot. Ezalatt a tobbiek egymas
mogé sorakoznak, mikdzben mindegyik az el6tte allé
ruhajaba fogodzik.

A sorban az els6 szol a hidhoz: At akarunk menni az
aranyhidon!

Vélasz: Elszakadt.

Meg akarjuk csindlnil

Valasz: Ugy menjenek csak, menjenek.

Ezeket az utols6 szavakat a hidat alkot6 gyerekek
addig ismétlik, mig csak az utols6 nem Kkerll a hid elé.
(A jaték értelme szerint mikor méar a hidat megcsindl-
tdk.) Az utols6nél a hidat leeresztik. A hidat alkotd
gyerekek leeresztett karral akadalyozzak meg a tovabb-
haladast a hidon. Megkérdezik a hid el6tt allot: Hova
megy, pokolba vagy mennyorszagba?

Azutdn az egyik hidpillér mogé allnak azok, akik a
pokolba akarnak jutni, a masik pillér mogé azok, akik
a mennyorszagot valasztjadk. igy egyik oldalra keril-
nek az angyalok, a masikra az 6rdogdk. Mikor az utolsé
is elfoglalta helyét, és nincs tébb atutazo, a hidat tarto
két gyermek lebocsatja karjat. A rend felbomlik. Az
ordogok az angyalokra tdrnek, és elverik vagy elfogjak
Oket.

Ugyanennek a jatéknak szinesebb magyar valtozata
az ismert BUjj, buajj, z6ld &g kapus notajaték.

4. BUjj, bajj zéld ag — magyar jaték

A gyerekek egymés hita megett egymas ruhdajaba
kapaszkodnak és ndtdzva bujnak &t az aranykapun.

Az aranykaput két gyermek alkotja, kik el§z6leg meg-
beszélik egymas kozott, hogy melyikik legyen az an-

gyal, és melyik az o6rddég. Mindkett§ valaszt maganak
egy masik nevet is.
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A két gyerek magasra feltartja kezét, és az igy alaki-
tott kapun buajik keresztil a kaput megkerild, kigy6z6
sor. Kbézben ezt éneklik: ,Bujj, bajj, zold ag, zold leve-
lecske, nyitva van az aranykapu, csak bujjatok rajta.
Nyisd ki, r6zsam, kapudat, kapudat, hadd kerlljem va-
radat, varadat. Szita, szita péntek, szerelem csitortok,
babszerda.”

Az utolsé hangndl a kaput alkotok leeresztik keziket
és megszakitjdAk a sort annal a jatékosnal, aki a noéta
végére ért a kapu elé és megkérdezik:

Kihez mész? A kérdezett valaszt. A jaték igy folyta-
todik, illetéleg ismétl6dik addig, mig el nem fogynak a
lancsor tagjai, s mindegyik egyik vagy masik kapufél
mogé kerul. Mikor méar mindenki a kapu valamelyik
oldalan all, az aranykaput alkotok elaruljak, hogy me-
lyik fél volt az 6rddg és melyik az angyal. Az 6rdégok
vagy elverik az angyalokat, vagy kdélcséndsen kicsufol-
jak egymast. Ennek a jatéknak, mint altalaban a népi
jatékok legtobbjének, magyar vidékek szerint tdbb
valtozata is van.

A hidas jatékok kozds motivumai

A felfelé tartott kézzel jelzett kapunak, a hidnak a
jatsz6kkal szemben baratsagos, a jatszdkat a hid alatt
vagy a kapun keresztil atenged6 szerepe van. A kaput
vagy hidat leeresztik, ez akadalyt alkot, és nem engedik
tovabb a lancsort, amikor a jaték menete Ugy kivanja.
Az angol hidas jatékndal a sor utols6janal zarédik a so-
rompo, vagyis mikor a jatéktorténésben a hid elkészilt,
a magyar kapusjatékban a néta végén, vagyis amikor
a jaték tartalmilag ideiglenesen befejezédott. Kdzds vo-
nadsuk a hidas és kapus jatékoknak még, hogy el6bb-
utébb mindegyik jatszépar el6tt lezarul a kapu, illetve
a hid. Mindig révidebb fancsor folytatja és ismétli utjat
a kapu vagy hid alatt. Mihelyt a ldncsor tagjai elfogynak,
szétvalnak, és méar nem egymasba kapaszkodva &llnak
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a kapu vagy a hidpillér egy-egy oldaldn. Ekkor felborul
a rend, a jatékosok egymaésnak esnek, és verekedéssel
vagy csufolodassal, tobb valtozatban megszégyenités-
sel végzddik a jaték.

Uj motivum merilt fel, a cstfolédas, a vesztes fél meg-
szégyenitése. Hermann szerint ,a szégyen megparancsolt
alarendeltségi allapot immobilizacios jelenségekkel, me-
lyek a védelemkeres6 megkapaszkodast lehetetlenné teszik,
masrészt szocialis szorongas, mely a kozdsséghél valo ki-
zartsdgra vonatkozik™. Ezt a felfogast jatéktapasztala-
taink is igazoljék.

A bujj, bujj z6ld &g jatékot jatszd gyereket a megszé-
gyenités, a kicsufolas akkor éri, amikor elszakadt attol
az eredeti kozosségtél (jatszé lancsortol), amelyhez a
jaték alatt tartozott, a kapun tal mar hirtelen 6sszeve-
r6dott csoportok vannak.

A népi jatékok szerkezete
1. A jaték meginditasa

A jatékok kézfogéassal (hidas, kapus jatékok) vagy vala-
milyen modon szokasos ¢sszekapaszkodassal kezd6dnek.
(Kor-, él6 sor alkotas tobbféle modja.) A kapaszkodas,
0sszefogddzas adja a jaték meginditdsahoz szikséges
lendiletet, erét, amellyel a jaték megindulhat.

2. A veszélyt megel6z6 fazis, mely leggyakrabban a veszély kihivasa

a) Veszély jelzése veszélyt jelz6 szélitassal valame-
lyik jatszo részérél a veszélyeztetetteknek.

b) Veszélyt kihivd szdlitdsok. — Maguk a veszélyez-
tetettek kacérkodnak a veszéllyel. Néha csalogatjak,
néha szinte vonzzak magukra.

c) Veszély jelzése a rablo részérél.

d) Tényleges ijesztés.
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3. A veszély bedll — a kapaszko déas felbomlik

A kapaszkodas felbomlasa a jatéktorténés folyaman a
veszélyes helyzet bizonyos fazisdban kovetkezik be.

A veszélyes fazisban a veszélyb6l kifolydlag valami
torténik. Az elrablas realis lesz — a jaték dramaja te-
t6fokat éri el. (A farkas elrabolja a libat, a vén takacs
a dinnyét, a farkas a csirkét, a héja a csirkét, a sas a
kigyé farkat, a pap szolgaja a kishagymat, a farkas a
béaranyt, a prérifarkas a csirkét, a gazda a kecskét.)

A jatéktorténésnek ez a fazisa a kapaszkodas felbom-
lasa révén a jaték struktarajara hat. A biztonsag felbo-
rul. Az 0Osszekapaszkodottak eleresztik egymast, vagy
eleresztik azt, aki a védelmet személyesiti meg a jaték-
ban (Gyertek haza, libuskaim! jatékban a libdk anyjukat
és egymast kénytelenek elereszteni), vagy megszakitjak a
kort (Farkas és barany). Az él6 lancsorbol a rablo ,kira-
gad” valakit vagy valamit, dinnyét, csirkét, hagymat,
kigyo farkat stb., egy tag aldozatul esik.

4. Ujrakezdés — ujra biztonsag

A jaték az eredeti felallitasban 0j tagokkal, Ujbdl kez-
dédik, vagy csonkan bar, de eredeti jellegében Gjra meg-
indul. A kor tagjai Uujb6l 6sszefogddznak, a sor megma-
radt tagjai Ujra O6sszekapaszkodnak. A kdort, ldncot, hi-
dat alkoté csoport ismét megalakul és védelmet nydjt,
a jaték menete és jellege szerint. (Kivétel a Velencei fo-
gocska és a Bajor hidas jaték, ahol az ijesztés hatasara a
rend felborul.)

A jaték és a rend

Az Gsi jatékok elemzésénél bemutattunk olyan gyere-
keket, akik valamilyen szerepet nem szivesen vallaltak.
A jatszok kozil a legtébbszor a széls6séges tulajdonsa-
gokkal rendelkez6k ezek. Az agresszivek — vagy a tul-
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sdgosan érzékeny, szorongd személyiségek. A gyerekek
tobbsége nem utasitja vissza a jatékszab&lyokat, és mind
azonos, mind felcserélt szerepeket szivesen jatszanak el. A
népi jatékokban fokozottan nyilvdnulhat meg a jaték-
szerepbe tértén6é beleélés, fokozottabb izgalommal, ami
a jatékok sokszor olyan dramai lefolydsanak formai Ki-
fejezGje. A népi jatékokat az 6vodadkban — a radio ovo-
dai adasaiban — pedagégus vezeti. Jatékvezetésik ma-
gas szinvonalon van. Az 6 munkajukat is szeretnénk ta-
nulmanyunkkal elmélyiteni és tudatositani. Szamtalan
lehet6ség nyilik nemcsak egy-egy 6vodas jellemrajzanak
kiegészitéséhez, hanem valamilyen eddig nem ismert
koérilmény felderitéséhez is. Egy alkalommal — farkas
és csirkék — népi jatékban egy kislany nem akart far-
kas lenni. Sirva panaszolta, hogy & nem akar rossz far-
kas lenni, aki megeszi a nagymamat. Nem volt nehéz
kideriteni, hogy Piroska és a farkas meséje hagyott mély
benyomast a gyerekben. A kislanynak pedig azt mondta
a jatékvezetd: Te azért Illonka maradsz, a Pista Pista
marad, a Gyuri Gyuri marad stbh., ha most a jatékban
farkas, héja vagy kakas lehetsz. A pedagbgus nagy ta-
pintattal és hozzaértéssel oldhatja meg a népi jatékok
folyaman felbukkandé egyéni konfliktusokat. Leszdgez-
hetjik azonban, hogy a népi jatékoknak, lefolydsukkal,
szabalyaikkal 6nmagukban fegyelmez6 hatasuk van, és
els6sorban ebben rejlik nagy pedagogiai értékik.

Az aranykapun athaladé lancsort az els§ tag vezeti
a kapun ki- és bebljva, ahogy a jaték megkivanja. Egyik
gyereknek se jut eszébe az él6 lancsort, akar tréfabél
is a kaputol messzire elvezetni.

A farkas —baranyt jatszé gyerekek valamelyik megsze-
mélyesit6je ugyanilyen tréfabol elfuthatna a jatszoktol
messzire. Egy esetben sem lattuk ezt.

A Gyertek haza, libuskaim!-at jatsz6 gyerekek az anyjuk-
tol a gazda felé futva a nagy terileten szét is szaladhat-
nédnak. Nem teszik. Miért nem?
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Feltind ez, kilondsen a népi jatékoknal. Alarendelik
magukat annak a kotétt menetnek, és megtartjak azokat
a formakat, amelyek a jaték végigjatszasaval jarnak.
S6t ragaszkodnak ezekhez a formakhoz. Feltlin6 az is,
hogy jatékvaltozatokat sem eszelnek Kki.

A jatékszabalyok vallaldsa egyenl6 a rend betartasa-
val. A rend belllrél hat és kifelé érvényesil. A szabaly
betartdsa nem kiviulrél jov6 parancsra torténik, hasonldan
az erkodlcs és fegyelem parancsaihoz.

Az Utolsé péar el6re fuss-nal és a Komamasszony, hol
az oll6?-nal még észleltiink bizonyos egyéni rendbontaso-
kat.

Egy-két esetben a jatszd lassan futott, hogy ne ke-
riljon ossze Ujra azzal a gyerekkel, aki parja volt. Eset-
leg lassan haladt egyik fatél a masikig, hogy 6 lehessen
az oll6. Azonban ezek az esetek is szorvanyosak. Ezekre
a jatékokra nem ez a jellemzd. A népi jatékok alkalmaz-
kodasra, fegyelmezett magatartasra sarkalljak a jatszo
gyermekeket, Kkivilr6l jové kényszer nélkul. Erre kell
felfigyelni a pedagdgusoknak, 6vondknek, tanitéknak, a
jatszdtéren és az o6vodaudvaron, nyaraltataskor és min-
denhol, ahol ezekre a jatékokra lehetdség nyilik.

A jatékszabalyok és a jatékrend betartasa éppen ezek-
ben a jatékokban maéar ardnylag kiskorban is hianytala-
nul sikeril. Ebben bizonyara része van a jaték értelmé-
nek, ami a jatékforma segitségével kifejezésre jut. A
formahoz val6 ragaszkodas is biztositék lehet arra, hogy
a veszély kivansag szerint fog elintézédni. A jatékfor-
makban kifejez6d6 tartalmat az egyes jatékcsoportok-
nal a formai megnyilvanuldsokkal egyutt ismertik meg.

Mi az, amit az &si és népi jatékokban a jatékformak
ilyen félt6 hatarozottsdggal védenek?

Az 8si sérelmet, mely feljul és ismétlésével enyhulést
keres.

Az a feltevés, hogy sérelmes behatdsok megraz6 ha-
tdsat a sérelem UGjra- és Ujraatélésével igyekszik a lélek
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kibirhatéva tenni, a megkapaszkodas szindromajaban is
érvényesiul. Az a kényszerit6 erd, amely a jatékokban
megnyilatkozik, azt bizonyitja, hogy ujbél és Gjbol valé
atélésuk lelki szukséglet.

Az G&si sérelem az, hogy a gyereknek a kapaszkodas
eredeti targyarol, az anyardél le kell valni. E fajdalmas
levalas- és elszakadas-probalkozasok mar a sziletéskor
kezdddnek. Kés6bb mas személy léphet az eredetileg
egyedil biztonsdgot nyujtdo helyébe, de a kés6bbi be-
helyettesitések is mindig az anya— gyermek kapcsolatra utal-
nak.

Az ismertetett jatékok a kapaszkodas—elszakadas su-
lyos lelki véalsdganak megjelenit6i és a kapaszkodas
szindrémdjaval kapcsolatos lelki jelenségek Kkifejezéi.
A kapaszkodas eredeti targyatol megfosztott, de az 6si
helyzetre mindig visszavigyd, ezt az 8si helyzetet foly-
ton keres6 embergyerek drdméja elevenedik meg a jéa-
tékokban. Az elszakadassal jar6 izgalom épplugy meg-
Gjul bennlik, mint az 6nallésag mamora, az elszakadéas-
sal jaro veszély tragikuma, majd a kapaszkodas ujra
biztonsagot ad6 megnyugvasa.

A jatékok megjelenitik azokat a vergédéseket és szo-
rongasokat, melyeket a gyerek az elszakadasi (elrablasi,
megevési) fenyegetések és a kapaszkodasi lehet6ségek
keresése kozben atél. Néhany jatéktipusnal tarsas kap-
csolatokat kialakité torekvések is jelentkeznek.

A veszélyhelyzeteket megjelenit§ 8si és népi jatékok
lélektani alapjat kifejtettik. Bemutattuk szerkezetiket,
hasonldsdgukat és valtozataikat. Az anyatél vald el-
szakadas fajdalmanak és a megkapaszkodast nyujto
megnyugvasnak a tiinetegylttese nyilvanul meg ezek-
ben a jatékokban. Némelyikben csupdn az elszakadas
dramaja jatszodik le. Illyenkor a megnyugvas nem is
kdvetkezik be.
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VESZELYHELYZET NELKULI JATEKOK

1. Fogddz6, kapaszkodé jatékok
1. Lovacskazas — egyedil jatszhaté jaték

A lovacska 6si jaték, mintaképe, a lovaglas, komoly
foglalkozéds volt. A lovaglast mint egyik komoly tantar-
gyat mar az Okorban tanitottdk. Lovagolt az azsiai,
eurdpai gyermek. A magyar is lovas nemzetnek dicséri
magat. Tetszet6s volna itt az atavisztikus magyarazat,
de még inkdbb megtéveszt6 az utdnzas elmélete. Vajon
a lovacskajatéknal valéban csak a lovaglas utanzasarol
van-e sz0?

Lovacskat jatszik a ma gyermeke is, aki sem apjat,
sem mas felndttet lovagolni soha nem latott. A fald
nem halad el8re, tehat itt nem szerepel a feln6tt utan-
zasa abban az értelemben, mint a lovaglé nemzedékek
gyerekeinél.

Azonkivil, amit a gyerek nem ismert meg, nem ta-
pasztalt, az szamara nincs, nem létezik. 1921-ben egy
festém(vész tiz évi tdvoliét utdn Amerikdb6l Buda-
pestre jott és magaval hozta haroméves kisfiat, aki kul-
foldon sziletett. Mikor a gyerek meglatta az els6é lo-
vas kocsit azt mondta: ,,Ni, az a kocsi, hogy tolja az
allatot!” —

A gyerek — aki hazajaban nem l4tott lovat — mar
sehogy sem tudta elképzelni, hogy milyen a lovas kocsi.
Még azt is megkérdezte, hogy hol van a kocsi benzin-
tartalya?

A csak néhany éve letlint kozlekedési eszkdz, mely
nem évszazadokig, de évezredekig volt hasznélatos, az
akkori amerikai gyerek szamara mar nincs, mar nem
1étez8 valami.
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A mai kisgyerekek is szamtalan letiint targyon el-
csodalkoznanak, pl.: a petréleumlampéan, a naporan, a
huzés csengbn és még sok més eszkozon.

A lovaglas torténelmi hagyoményai ismertek. Méar a
gorog gyermekek is n&dpalcadn lovagoltak. Minek ko-
szdnheti tehat a lovacskajaték oriasi elterjedését? A nad-
palcan lovaglas fantaziajaték, de mas szempontbdl is
értékelhetd. Masodlagosan szerepe van szerintlink annak
is, hogy a kapaszkodasos helyzetet ismétlg, jolesé el-
helyezkedést Gjitja meg. A lovaglas maga, pedig a l6ba
vagy a gyepl6be kapaszkodd gyermek élménye azonos
a kapaszkodasban biztonsagot talalé, de a veszélyhely-
zetet is vallal6éval, amennyiben lovaglas kézben mindig
Gjra ismétlédik a tdvolodas és visszazdkkenés himbalo
mozgasa a 16 hatan.

A ma gyermeke lovagol az apja, az anyja térdén, keri-
tésen, ldcan, dilt fatdérzsoén, az alféldi gyermek kukorica-
és nadszaron. Tobb helyen napraforgén, varosi gyermek
palcan stb. Vannak természeti népek, amelyeknél az
anya kisgyermekét csip6jén vagy tarkéjan lovagoltatja.
Mig az el6z6 jatékokban a gyermek a kapaszkodas
fazisait éli at és Gjitja fel, a lovacskazasnal a kapaszko-
d4sos helyzetet utdnozza.

A gyerek ezt a nem haladé lovaglast, lovaglé kapasz-
kodéast végzi falun, varosban, minden idében, minden
lehet6séget kihasznéalva, széklabon, keritésen, l4can, fa-
lon stb. Szokott kép falun, kisvarosban a kerités tete-
jén 1l6 gyerek, a szomszéd keritésen a masik, amint
lovaglo elhelyezkedésben orakig beszélgetnek vagy be-
szélgetnének, ha el nem hivnak d&ket.

De hallgassuk meg, mit mond a kolt6, milyen képek
merdlnek fel benne gyermekkordnak emlékeibdl?

... Lovagolok flzfasipot fujva,
Lovagolok szilaj nadparipéan.
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Valydhoz mék, lovam inni kivan.
Megitattam, gyi lovam, gyi Betyar ...
Cserebogar, sarga cserebogar!

Megkondul az esteli harangszd,

Kifaradt mér a lovas és a 16,

Haza megyek, 06lébe vesz dajkéam,

Az altaté néta hangzik ajkén,

Hallgatom, s fél alomban vagyok mar . ..
Cserebogar, sarga cserebogar . ..

(Pet6fi: Szuléfoldemen)

Pet6fi nyugtalan, szenvedélyektél, lelki fesziltségek-
tél talfdtott ifjukorat valészinlileg hasonlé gyermekkor
gyerek hazatér, és este az anya —dada dlelésének védett-
ségében ringattatja magat alomba. Ez neki is, mint min-
den gyereknek, bizonyéara a vildigon mindennél tébbet
jelentett, és a kolt6i intuicid megérezte a tudatosan nem
is tudottat, amikor a két, lényegében rokon élményt:
az Olben (lést és a lovaglast a vershen egyméas mellé
allitja.

2. Pérumozas — Osszekapaszkodas kettesben

Ennek a mindenitt elterjedt kétszemélyes jatéknak,
mely kivaltképpen lanyok jatéka, a neve vidékek sze-
rint valtozik: p6érumozés (hajdusagi), pérumozés (szat-
mari), péromozés (beregi), méromozés (békési), tirdzas),
(puspokladanyi), kocsizds (bihari), recézés vagy ricsizés
(Tolna megyei).

Ketten szembeéllnak, megfogjak egymas kezét, hatra-
délve kifeszitik karjaikat. A hatrad6lésnél az eld6lést az
0sszekapaszkodas ellensulyozza. Labukat el6re feszitik,
forgasba lendilnek, és forgas kézben mondjak ritmikus
mondokaikat. A jaték meginditasanal az 6sszekapaszko-
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das jelzi a jaték kezdetét, ez indit, ad kedvet és lendi-
letet a kezdéshez.

A gyermekek nagyon kedvelik a sokszor szédiletbe
vivl, egyre gyorsuld, kapaszkodasos orvényld forgést.

1. Csoportos dsszefog6dzo és korjatékok — veszélyhelyzet nélkul

Ezek utan ujabb kérdés merilt fel: Mi indokolja, hogy
a veszélyhelyzet nélkili, vidam tartalmd, énekszdval, néha
tdnccal vagy népi monddkaval kisért jatékok is a vilag
minden tdjan, s6t orszagokon belil is, éppen olyan gyako-
riak és valtozatosak, mint a veszélyhelyzeteket is megjele-
nité jatékok? A jatsz6k éppen ugy ragaszkodnak tar-
talmukhoz, szerkezetiikhoz, énekeikhez, tancaikhoz, mon-
doékaikhoz. Feltinnek Kkis kilénbségekkel falun és ten-
gerparton, hegyvidéken és pusztasagon, gyorsan pergé
vagy lasst noétaval, néha vontatott kantalassal, maskor
parbeszédekkel kisérve. Erre vélink vélaszt adni a ko-
vetkez6 fejezetekben.

1. Lanc, lanc, eszlerlanc, eszterlanci cérna — dalos magyar korjaték

A gyerekek Osszefogodznak, kérben jarnak, mikdzben
a kovetkezd notat éneklik:

LLanc, lanc eszterlanc, eszterlanci cérna, cérna volna,
selyem volna, mégis kifordulna. Cérna volna karika, ka-
rika, forduljon ki Andriska (vagy Marika), Andriskanak
(Marikanak) lanca.” Akinek a nevét mondjak, az kifor-
dul. Az énekes korfogas addig ismétlédik, mig mindegyik
gyerek ki nem fordult, azutan visszafordulnak és djra
kezdddik eldlr6l az egész jaték.

Mi torténik ebben a jatékban? Véleményilink szerint
a kifordulds az elbujast, az eltavozast jelzi agy, hogy
a jatékban a kapaszkodas mellett az elszakadas és vi-
szontlatds élményei elevenednek fel.
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Ez a felelevenités kilondsen élvezetteljesnek tlinik, ha
meggondoljuk a kovetkez6ket:

Ha az elbljés—el8jovés kozott hosszabb id§ telik el,
vagy az elbljis hatdsos maédon torténik, a lelki feszilt-
ség nagyobb, a szorongd félelemérzés erdsebb.

Ha viszont az elbljas—el6jovés térben és id6ben gyor-
san koveti egymast, a lelki kisérémotivum nem szoron-
gasos, hanem o6romteli. igy a tdvozas—viszontlatds gyors
valtakozasa az eredeti élmény érzelmi fesziltségeinek
oromteli helyettesitéje lehet azéaltal, hogy a viszontla-
tds bizonyossaga adva van.

A gyermekek tudjak, hogy akik kifordultak is, csak
szimbolikusan tavoznak, és hamarosan vissza fog-
nak fordulni. igy ismétlédik gyors egymasutanban a
tdvozas—viszontlatds, kilonben érzelmi fesziltségektdl
dthatott élménye, derls és lelkileg feloldédott vélto-
zatban.

A tdvozas—viszontlatas atélése még gyorsabb Gtemben
zajlik le a hinta-, labda-, karikadobd, diabol6- és az dsszes
hajito jatékokban. A feldobott, elhajitott labda, karika,
repilé hinta, a tavozas élményét, a visszadobott, vagy
visszapattant karika, a visszaérkez6 hinta a viszontla-
tast tukrozik vissza. A tdvozas élménye az elszakadas,
a megérkezés, a gyorsan bekovetkez6 viszontlatas, a ka-
paszkodas két pillérében gydkereznek. Ez az értelmezés
magyardzza meg 6si jellegiket, allandd és mindig visz-
szatér§ véltozatukat.

2. A tokaji sz6l6hegyen — Kkartali (Pest megye) jaték

Ugyanennek az élményatélésnek valtozata hasonld ja-
tékban.

Mozg6 koérb8l indul ki ez a jaték is. A lednykéak ke-
zet fognak, Ures kort alakitanak, majd egymésutin
mendegélni kezdenek a kdvetkezd ndtara:
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»A tokaji sz6l6hegyen két szAl vesszd,

Szalakba szedik, zsiupokba kotik,

Budapesten ropogtatjak, rip-rop hurra !

Igyon édes komamuram, ha nincs is pénze,
de van embersége,

Karikara pendilnék,

Mégis kifordulnék.”

Mendegélés kdzben ehhez a ndtaszéveghez érve: Rip-
rop hurrd, a hadrom sz6 lGtemére egyszerre harmat tap-
solnak, majd utdna kezet fognak, ellenkezd irdnyba for-
dulnak s lépkednek tovdbb. A ndta végén a kor valame-
lyik tagja két szomszédjaval kezet cserél és arccal ki-
fordul a koérb6l. A jaték addig folytatodik, amig mindegyik
kislany ki nem fordul.

3. Eg a gyertya, ég — galgamécsai (Pest megye) jaték

Kézfogassal kort kell alakitani. Majd véallalkozik egy
leanyka, aki korben koriljar, mig a kor tagjai vele
ellenkez6 irdnyban egyméas utdn lépkednek. Kozben
mindnyajan ezt éneklik:

.Eg a gyertya ég. EIl ne aludjék. Mig a gyertya lan-
got nem vet, mind leguggoljak. Zold fd, zéld fl a labam
alatt. Aki itt a legszebb, t6lem bdkot kap.”

Mid6én a nota ezt mondja: ,,Mind leguggoljak”, a kor
tagjai egyszerre leguggolnak, majd utana feldllnak és
allva maradnak. A koron belil levé lednyka azonban to-
vabb mendegél, majd annal a notarésznél, hogy ,Aki
itt a legszebb, t6lem bdkot kap”, ahhoz a koértaghoz
fordul, aki legjobban megtetszik neki, és sajat ruhdajat
megfogva bdkol el6tte, vagyis fél térdét megbillenti
és meghajlik. Erre helyet cserélnek s a jaték ismétlésekor
az 0j kislany fog korbejarni és bokolni.
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4. Jarom az Ur varaljat — szanyi (Sopron megye) jaték

Ebben a jatékban is kort alkotnak. Ez lesz a var. Egy
jatékos a kor kozepébe all. O a kirdlyarfi. Csakhamar
akad egy kér6 is, aki koriljarja a mozdulatlanul all6
kort. Leanyt kér maganak a kiralyuarfitol:

,2Jarom az Or varaljat egyedmagammal. Kit adsz
mellém, kiradlyarfi, kivel haza menjek?”

A kiralydrfi most még nem mutat senkire, de a kér6
a tobbiek éneklése kdézben igy énekel:

.Nem kell nekem 6,

Csuf 6 maga, csuf ruhéja, gydrott az ingvéalla.”

Erre a kirdlyurfi rdmutat valamelyikre, mire a kérd
a tobbiekkel egyutt igy végzi énekét:

.0 kell nekem 6, Szép 6 maga, szép ruhéja, ragyog
az ingvalla.”

Ekozben azt a kislanyt, akit a néta értelméb en meg-
szeret, kézen fogja, s megkerili vele a kért. U gyanugy
tesz a masodikkal, harmadikkal stb., s k6zben a jaték
szbvege Ujrajatszaskor aszerint valtozik, hanyad magaval
jar korbe a kér6 (kettedmagammal, harmadmag ammal).
A kéré kivalasztottjai hosszi sorban, a néta Utemére
Iépdelnek s kerulgetik a kort. A jaték népes korrel, két
fészerepl6vel kils6leg is szépen hat. Szdvege elmoso-
dottan meseszer(i, értelme tiszta.

Hasonld jellegl jatékok: Egyszer egy kiralyfi (Tard,
Borsod megye), Biborkané (Csémoér, Pest megye), Er-
zseébet asszony (Szlicsi, Heves megye) és szam talan ha-
sonld népi jaték.

5. Fehér liliomszal — dunantuali jaték

Az énekes korjatékok nalunk leginkdbb a lanyok ko-
z0tt terjedtek el. Vidéken se szeri, se szama az effajta
jatékoknak. A Fehér liliomszal jatékra azért esett a va-
lasztas, mert szOvege hiven tikr6éz régi népi hiedelmeket.
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A fehér liliomszal, akinek meg kell mosakodnia, majd
meg kell térlilkdznie és fésulkédnie, azonos azzal a fia-
tal lannyal, akinek hajdan, tavaszel6kor meg kellett
furédnie a foly6ban, hogy szép legyen, hogy kedvesét
megnyerhesse. Ez a kislany pedig alighanem azonos az-
nepén a mosdassal, tisztalkodassal, ezzel a kis vizparti
szertartassal az Gjjasziiletés, a megelevenedés misztériu-
mat lnnepelte. A jaték igy megy:

A jatékosok — tobbnyire lanyok — kdrben allnak,
egymas kezét fogjak. Egyik a kor kdzepére all. A kor
elindul jobbra. Mindny4jan énekelnek.

Fehér liliomszal, Mosakodjal szépen,
Ekes liliomszal, Mosakodjal szépen,
Sej, ugorj at a Raban, Sej, az aranylavorban,
Sej, ugorj at a Raban. Sej, az aranylavorban.
Torulkdzz meg szépen, Fésllkddj meg szépen,
Torulkdzz meg szépen, Fésulkodj meg szépen,
Sej, az aranykendébe, Sej, az aranyfés(vel,
Sej, az aranykend@be. Sej, az aranyfés(vel.

Tamaszkodj meg szépen,
Témaszkodj meg szépen,
Sej, az aranytuskoba,
Sej, az aranytuskoba.

A korben allé jatékos a dalszbveg minden utasitasat
hiven koveti. — Arra afelszdlitasra, hogy ,ugorj at”, egy
helyben paros labbal kétszer nagyot ugrik. Annal, hogy
.mosakodj meg”, a kor megall, a kérben levé odalép
valakihez, aki két tenyerét oblésen el6retartja, s leha-
jolva ebbdl mossa meg az arcat. A ,torulkézz” felszoli-
tdsra a kozépen all6 egy masik jatékos elé 1ép. Ez ko-
tényét, szoknydjat elébe tartja, a lany meg ugy tesz,
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mintha beletérilné az arcat. Annal, hogy ,fésilkodj”,
a korben all6 egy harmadik jatékos elé 1ép, aki két ke-
zét felemeli, mintegy tikrot tart neki. Amaz meg mint-
ha tikdrrel szemben allna, kézzel fésulkodik. Végil an-
nal a felszolitasnal, hogy ,tdmaszkodj meg”, a kérben
lev ismét egy jatékoshoz lép, s hattal fordulva, fejét
annak jobb vallara héatrahajtja, balkezével pedig meg-
fogja a masiknak a bal vallat.
Azutdn helyet cserélnek, s a jaték folytatddik.

6. Allj, kedves kérom — orosz jaték

A jatékosok kort alkotnak. A kor kézepén egy lany
all. kezében a virdgkoszoraval és énekel.
Az ének szovege a koOvetkezl:

LAllj, kedves korom.

Allj, ne szor6dj szét” (ezt megismétli).

A kor tagjai kdzben tancolnak.

A kor kdzepén a lany elejti a koszorat, majd azt mond-
ja:

»Elmegyek az anyamhoz.”

A korben tdncolok most megéllnak. A kér kozepér6l
a lany a korben allokhoz 1ép, egyik el6tt meghajol és
azt mondja:

.Kedves apam, gyere utdnam, tedd a nyakamra a

koszorut.” A kivalasztott nem mozdul. A lany ekkor
megfordul és azt mondja:

»Anyam nem jon velem, nem tesz koszorit a nyakam-
ba.”

A Kkislany ujbol énekli a dalt:
LAllj, kedves kérém” stb.

,Kedves apam, gyere utdnam és tedd a nyakamra a
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koszorat.” Az apa sem mozdul. A lany Gjbol megismétli
»Nem jon utdnam az apam, nem teszi vallamra a koszo-
rat.”

Ujra felhangzik a dal:

LAllj, kedves kérom” stb.

.Kedves apam, gyere utanam és tedd a nyakamra a
koszorat.” Ez az apa sem mozdul. A lany Gjbol megis-
métli: ,Nem jon utanam az apam, nem teszi vallamra
a koszorut.”

Ujra felhangzik a dal:

LAllj, kedves kérém” stb.

Amikor a lany a dalt befejezi, ismét meghajol egyik
jatékos eldtt és mondja:

.Kedvesem, gyere utdnam, vedd fel a viragkoszorut,
tedd a vallamra.”

A kivalasztott kedves kilép a korbél, felveszi a koszo-
rat és rateszi a lany vallara. A lany jbdl énekel:

,Utdnam jott kedvesem rateszi a virdgkoszorut a
vallamra, nyakamra.”

7. N legjobb barat — orosz jaték

A gyerekek kort alkotnak és jobbra-balra forognak,
miutdn eldontotték, hogy ki kerul a kor kdzepére. Aki
a kor kézepén van az is jobbra-balra forog. A kort alkoté
jatszok énekelnek: ,Andrejnek sok baratja van. Ezek
mint az arnyék jarnak utdna.” A szOveget kétszer is-
métlik. Az ének folytatddik: ,,Akarmit csinal Andrej, 6k
is azt csinaljak.” Aki a kor koézepén van, kilénb6z6
mozdulatokat tesz, amit a kér minden tagja utdnoz. A
kor egyltt kérdezi: ,,Ki a legjobb baratod?” Aki a kor

68



kézepén van feleli: ,,Majd kivéalasztom.” Kivélasztja
a korb6l azt a pajtast, aki a legjobban utdnozta 6t. A
kivalasztott keril a kor kozepébe és Gj mozdulatokat,
Ujféle arcjatékokat mutat be.

Az Eg a gyertya, ég vagy a Lanc, lanc, eszterlanc azo-
kat a veszélyhelyzetmentes énekes korjatékokat képvi-
selik, amelyekre jellemz6: a jatszok egyikének kivalt-
sdga, hogy kivalaszthatja utodjat. De kit valaszt ki?
Vagya jo baratjat, vagy akit a legszebbnek vagy a leg-
okosabbnak ismer. Aki a helyére kerul ugyanolyan el6ny-
ben van a kor tébbi tagjaival szemben, mint elédje.
0 szemeli ki a kovetkez6t sajat szerepére. Ez a szerep
mindegyik jatszd 6haja, mindegyik erre var. Vannak alka-
lomszer(ien olyan elfogadott szabalyok is, hogy a jobb
vagy bal szomszédot kell kivalasztani, hogy a kivaltsa-
gos helyre mindenki sorra keruljon. Az orosz Legjobb ba-
rat elnevezés(i jatekban a vezet6 jatékos és a Kki-
valasztott kozott a személyes kapcsolat fokozottabb,
mint a tobbi ilyen jellegl és lefolyasd koérjatéknal. A
legjobb barédt ennél a jatékndal az, aki mozdulatban, arc-
fintorban a legjobban tudja utdnozni a kor kodzepén
mozgd pajtdst. A baratok azonosuldsa erdteljesen jut
kifejezésre.

~Mint arnyék jarnék utédna” milyen szépen példazza
a baratsdgot és jellemzi az orosz nép lelki alkatat.

8. Belltettem kis kertemet — dunéantdli jaték

Ezt a korjatékot f6leg a Dunantul északi megyéiben
jatsszak, de elszdértan az egész orszagban is otthonos.
Ez a dalos korjaték, éppen Ggy mint a tébbi hasonlé
korjaték, énekl6 beszéd kiséretében folyik le. Szdvege a
kovetkezé:

,Belltettem kis kertemet a tavasszal
Rézsa, szekfd, liliom és gydngyviraggal.
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Ki is nyiltak egyenként,
El szeretném adni mind,
De most mindjart.”

Kiolvas6 monddkaval el6zetesen déntik el, hogy ki
lesz a kis kertész. Van a jatéknak olyan valtozata, hogy
csak a kis kertész énekli a szdveget, és a kor tagjai csak
utdna dudoljdk. Amikor a kis kertész ott tart a szoveg-
ben, hogy: ,,EIl szeretném adni mind, De most mindjart”,
a korb6l kilép egy jatékos és a kdvetkezéket feleli a kis
kertésznek:

.En megveszem virdgodat, ha eladod,
Ha az arat, ha az arat nem sokallod.”

A kis kertész valasza:

»Versenyfutds az ara,
Uccu nézzink utana,
De most mindjart.”

Rogton futdsnak is erednek és ha a kis kertész elfogja
a futot, az lesz a kis kertész. Ha nem tudja elfogni, to-
vabbra is § marad a kis kertész. igy folytatddik a jaték
tovabb. A kis kertésznek szemfiilesnek kell lennie, mert
sokszor tdbben lépnek ki a korbdl, hogy 6k keriljenek
a kor kozepébe és &6k arulhassdk a virdgokat. Ilyen-
kor a kis kertésznek kell elddénteni, hogy ki volt az
elsé.

Ebben a jatékban a kis kertésznek — ki a kor koze-
pén van — aktivabb szerepe van, mint a legtébb da-
los szbvegl népi jatékban, mert 6 valasztja ki, hogy ki
legyen a kovetkez6 Kkis kertész. Szamos népi jatéknal
a kor tagjai passzivabbak, mint a valaszté vagy kérg,
mert varniuk kell, amig valamilyen szerepre kivalasztjak
Oket, vagy a koron belul levé f6szereplétél valamilyen
utasitast kapnak.
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A veszélyhelyzet nélkili csoportos korjatékok jellege

A veszélyhelyzet nélkili csoportos és korjatékok is
minden nép jatékaiban azonos tartalmakkal és hasonlo
formak kozott jelennek meg.

Veszélyhelyzet itt nincs. Az 0OsszetartozAds érzése az,
ami ezeket a jatékokat jellemzi. Az élmény, melyet egyitt
élnek at mint kertészek, varkor jarok, sz6lémvel&k stb.
A szorongés, érzelmi feszultség a veszélyhelyzeteket is-
métlé jatékokkal szemben itt csékken, legtobbszor tel-
jesen megszlinik. A kapaszkodas, az dsszefog6dzas ennek
megfeleléen lazabb, de minden jatékban, ha kevésbé szo-
ros formaban is vagy megszakitassal jelen van. A ka-
paszkodas formai megnyilvanuldsai is az 0sszetartozas
érzését jelzik, de veszélyt elharito jelleg nélkal.

A jatékok élménymagva az 0sszetartozas tudata, az
egyutt atélt élmény, ami maradandosaguk biztositéka, és
az Ordomteli, viddm élmény, amely a jatékkal jar.
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OSSZEHASONLITAS

Az ismertetett csoportos 6si és népi jatékokat az egyutt
atélt élmeény jellemzi, mint egyik alapja és megerdsitéje a
kozdsséghez vald tartozds érzésének.

Egy-egy csoport tagjai vagy mint Gldozottek, vagy
mint védék, vagy mint elbljok, vagy mint veszély-
valasztas el6tt allnak, vagy egy-egy csoport tagjai veszély-
helyzetben lev6k. Maskor mind a j6 ésrossz kozti valasztas
el6tt allnak. Azoknal a jatékoknal, ahol a gyerekek a ve-
szélyhelyzetet atélik, feltind az azt kisér6 izgalmi vele-
jaré. Az Osszetartozas érzésének felfokozasa, az egydittes
atélésnek mindig ujbol és Gjbdl vald felerBsitése veszélyt
elharitd er6vel telitik meg az atélést. Megmutatkozik ez
a gyerekek magatartasdban, mozgasdban is. A korja-
tékoknal és fogodzkodo jatékoknal a kézfogads szoros,
gorecsos, idénként egymas kezét rangatjak, a sorjatékok-
nal egyméas ruhdjat huzzak, cibaljak. lzgatott helyben
topogasban, ugralasban, szaggatott felkidltdsokban nyil-
vadnul meg a jatéktorténéssel jard lelki fesziltség.

Ahol pedig veszélyhelyzet nincs, a csoportos korjaté-
kokndal a kézos élmény az egyuvé tartozas deris, felsza-
badult érzése. Mindkétfajtajatékra jellemz6 tehat azegytvé
tartozds az egyltt atélt élmény.

Az Osi és népi csoportos jatékoknak pedagdgiai je-
lent6sége is az, hogy egy kozdsségen belul az azonos él-
mény dsszetartd ereje érvényesil. Atélésik révén az
egylvé tartozas tudata er6sddik. A jatékrend és a jaték-
moral pedig a kozosség rendjéhez valo alkalmazkodéas-
hoz segiti a gyerekeket. Erre a tényre mar ramutattunk,
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de nem tartjuk feleslegesnek Ujra hangsulyozni. Varni
kell a jatékosoknak, mig olyan szerepet tdlthetnek be,
amilyent legjobban szeretnek (farkas vagy barany, héja
vagy csirke, kertész vagy hagyma stb.), varniuk Kkell,
mig a kdzo6s sor, lanc, kor tagjai kozul kiléphet, hogy 6
legyen a csoport élén (Utols6 par el6re fuss!, Bujj, bdujj
z6ld &g, angol, bajor hidasjatékok stb.), varnia kell, hogy
valamely szerepre kijeloljék (lednyt kérd jatékok, Gyer-
tek haza, libuskaim! stb.). Fejlédéslélektani vonatkozas-
ban négy-o6t éves korban kiilénésen érdekesek ezek a ja-
tékok. A gyermekek értelmére, érzelmeire, egész fejlédé-
sére sok irdnyu hatast jeleznek. Megtudjuk rajtuk ke-
resztiul, hogy melyik gyerek mikor képes mar ezekben
a jatékokban részt venni. Meglatjuk azt a modot, ahogy
a maganak él8, a maga vildgaban elkilonilé gyerek a
kdzosségbe 1ép. Megtudjuk, kik azok, akik azonnal ré-
szeseivé valnak a jatéktorténésnek, kik azok, akik té-
tovan kovetik a jatékmenetet, akik a mozgasok, mozdu-
latok egyontetliségét nem vallaljak, kik azok, akik be-
allnak a kozos jatékba, de csak rovid id6re, és azutan
visszavonulnak a maganyba, ki az a néhany, aki mikor
az egész csoport a kozos jatékélmeényt éli, kival marad.

Az G8si és népi jatékok masféle oOsszehasonlitasra is
lehetéséget adnak. Egyrészt kulonbséget mutatnak az
Osi és népi jatékok az alkalomszer(i szabad csoporto-
suldsokbdl létrejott jatékokkal. Ez utdbbiak elemzése
olyan terjedelmes és sokrétli, hogy kilén tanulményt
igényelne, igy csak a legszembetlin6bb parhuzamra és
eltérésre hivjuk fel a figyelmet. Nyilvanvalé a kuldnb-
ség az Osi és népi jatékok és a szabad csoportosulasok
k6zott, hogy az utobbiakat a gyerekek maguk szerve-
zik, 6k véalasztjak a vezért, annak helyettesét, a csapat
minden tagjat. Szervezésiket, szabalyaikat is maguk
allapitjak meg. A csoporton bellil mindenki 6nmaga sze-
mélyiségét juttatja érvényre és lesz parancsnok, hés
vagy aldozat. A csoport életében felndttek nem vesznek
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részt, mert legtdobbszor titkosak, de ha nem, akkor sem
iranyitja, sokszor még figyelemmel sem kisérheti a neveld.

Az O6si és népi jatékokban a szabalyok hagyoma-
nyokbdl fakadnak, a szerepek valtoznak a jatéktor-
ténés szerint. A jaték szerkezete nyilt, 6szinte és kdzvetve
vagy kozvetlenll lehet6séget ad nevel8i irdnyitasra.

Amig a szabad csoportosuldsokban a veszélyhelyzet-
tel szemben a gyerekek 6nkéntesebb intézkedéseket tesz-
nek, mint a népi jatékokban, addig a népi jatékok 6sibb
formakban és készen jelenitik meg a veszélyt és tokéle-
tesen valdsitjak meg a csoport zart témorségét — amit
a gyermekcsapatok tapogatézva, megfelel6 mdédokat és
utakat keresve, még csak megvalésitani vagynak. Mert
nem lehetnek a veszélynek tekintélyesebb megszemélye-
sit6i, mint az 6si gyermekrablé farkas, sas, héja, nem
lehet egy csoport tdmdrségét jobban kifejezni, mint ha
annak egyedei csirkék, dinnyék, libak vagy béaranyok,
megtestesitve a csoporthoz tartozok azonos lehetéségeit,
kdzds sorsat.

A kapaszkodas behelyettesitése életkorok szerint mas-
mas modon torténik: védelemkeresés az er6ben, a ko-
z0sségi alakulatokban, a félelmek elintézésére vald to-
rekvés egyének szerint egybeolvadva, a személyiség, a
csoport torténetébe.

Az 0si és népi jatékok a jatéktorténés keretében jelzik
az utat az 6si megnyilvanulastél, a kapaszkodastol az
engedelmesség tarsadalomalakité tényez6jéig és a leg-
jobb barat kivalasztisaig, tartalmilag egyes jatékokban
az érettebb kor péarkereséséig. A Tokaji sz6l6hegyen két
szal vesszG6je igy helyettesitédik az Eg a gyertya-nak, ,,aki
itt a legszebb” Kkijelentéséig, s6t a Jarom az Ur varaljat
kifejezett leanykérésig. Egyitt a tarsas kapcsolatok
tobbféle lehet6ségét elevenitik meg. Ezek a jatékok fel-
bukkanva a féldgomb minden tajan, az &si formaikkal,
allandosult mondoékaikkal, parbeszédeikkel és énekeik-
kel hirdetik magas rangjukat, maradandésagukat.
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Az 8si és népi jatékok jatéktorténéseit elemeztiik. Ar-
nyalatnyi kiulonbégei tobbszor ravilagitanak nemzeti sa-
jatossagokra. A francia fogdécska, az angol hidasjaték,
a magyar BUjj, bujj zold ag, az orosz Kapusjaték formai
jellemz6k az adott népre. Mé&skor vérmeérsékleti kilon-
bozéségek tlnnek fel. A mexikdi eredetli vad lancsor-
jaték, a Kigyo, a chicag6i Prérifarkas, a bajor és sziciliai
hidasjatékok agresszivebbek, mint a rnagyar Acs-bacs-
bakabacs, vagy az orosz Nyulacska. Eghajlati kiilénbé-
gek is felfedezhet6k azonos tipusu jatékok kozott. A sor
alakulati jatékok kozul a Cebollita kis hagyma spanyol
eredetli mexikoi jatékot foldon llve jatsszak. Hideg égov
alatt ez a jatékforma ismeretlen. A La Canastra a kosar
korjaték. Europa kulonb6z8 orszagaiban ismert. A déli
orszagokban a féldon llnek és a gyimolcsnevek, amelye-
ket a jatsz6k valasztanak ananész, narancs, banan. A mér-
sékelt égov alatt jatszok széken Ullnek és a gylmolcs-
nevek alméara kortére, szilvara valtoznak.

Ez a megéllapitds nincs ellentétben a jatékok egye-
temes voltdval, mert értelmezésuk és élménylefolydsuk
kozos, kilonbségeik kimutathatok, de nincs donté je-
lent6séglk.

Minden nép népi jatékai kozott talalunk még sok azo-
nosat mindegyik fajtabdél. A példak szaporitasa az itt
kifejtett lélektani tdrvényszerliségek érvényességét és
az elmondottak helytallosdgat csak ndvelné. Az 0&si és
népi jatékokban az egész foldkerekséget behaldéz6 — gyer-
mekektdl gyermekekhez sz6l6, egymés kdzt kapcsolatot te-
remt6 és ugyanakkor kozosségformald erd nyilvanul meg.

A tudomanyokban az elméleti elemzéseket és megélla-
pitasokat hasznositja a gyakorlat. A magas szintl gya-
korlat Gj utakra irdnyithatja az elméletet. Az 0si és
népi jatékok mikrovilagdban is ez a kolcsdnhatas ér-
veényesul.
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AZ ISMETLES SZEREPE AZ OSI, NEPI, TOVABBA
A VESZELYHELYZET NELKULI JATEKOKBAN

Az ismétlés jelent6ségét a jaték folyamatidban gy
véljuk, hangsulyozni kell. Az ismétlés elmélyiti és emlé-
kezetessé teszi a jatékélmeényt, A szinte kényszerd is-
métlés jellemz6 a veszélyhelyzeteket} atél6 jatékokra és
vidam élményt tikrozdékre is. Az utdbbiaknal az ismét-
s jellege eltér6 a veszélyhelyzetet atél6két6l, de az
ismétlés kivanasa megnyilvanul az 6&si és a kilonboz6
népi jatékokban egyarant.

A Bujoécskazé, a Komamasszony, hol az oll6?-1 jatszé
gyerekek szinte nem tudjdk abbahagyni a jatékot. A
népi jatékok veszélyhelyzeteket képvisel6 jatékainak is-
métlése még mélyebb gyodkerli. Amikor a héja el akarja
kapni a kiscsibéket, a farkas a baranyokat, az izgalmas
élmény, a védelemkeresés, és annak elérése Ujabb és Ujabb
ismétlésre készteti a jatszo gyerekcsoportot. A szorong6
érzés lekizdése az ismétlés mozgatoja.

Az ellenkez6 péluson, a veszélyhelyzet nélkili csopor-
tos jatékokra isjellemz6 az ismétlés kivanasa, de az élmény
alapja egészen mas. A Lanc, lanc, eszterlanc, a Fehér lili-
omszal, a Tokaji sz8l6hegyen stb. népi jatékoknal az ismét-
lés oromteli. Az 6romteli élmény (jbol és Gjbol torténd
ismétlése az élmény felfokozéasa. Az ismétlés forrasa ezek-
nél a jatékoknél a szinte meseszer( jatékélmény, az azok-
hoz f(iz6d6 parbeszédek, énekek, tdncok, a kdzds élmé-
nyek der(je, a jatéktdrténés kedvezd befejezése. A mese-
szerliek ezekben a jatékokban és a mesének altalaban
sok kozds vonésa van.

Nem alkalmaz egyik sem arnyalt jellemeket. A torté-
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nések a jo és a rossz tendencidk kozott peregnek le.
Nincs indoklas, hogy miért ilyenek vagy olyanok. Ha-
sonlova teszik az egyszer(iség, a torténés egysége és hogy
a lényeget mutatjak be.

A népi énekek és parlanddk szerepének nagy irodalma
van. Szamosan kijeldlték jelentéségiuket a népek életé-
nek multjdban és jelenében. Masrészt megihlették a leg-
nagyobb zeneszerzéket. Orok alkotasaik forrasa a nép-
dalkincs. Ezek az egyszer( dallamok néha csak 0Ot-hat
hang ismétlése vagy varialdsa, vagy majdnem azonos
hangzasban barmelyik népi jaték dallaméara vagy par-
landéjara hasonlitanak.

Toébb kotetre valé hasonlé vagy azonos jatékot le-
hetne még 0Osszegy(jteni. Mindegyiknél egyezik az él-
mény lefolyasa, a szituacid6 hasonldsdga, a pszicholdgiai
magyardzat egyértelm(isége.

A kuldnb6z6 jatékok hatdsa, a gyermekkori élményeik-
re emlékezés, a képzémiivészek alkotasaiban is megmu-
tatkozik. Szdmos grafikus, szévé-, fest6-, szobraszmi(-
vész szOtte bele jatékemlékeit miveibe. Természetesen
ez nem jelenti azt, hogy minden jatékkal kapcsolatos
miivészi alkotas inditéka a visszaemlékezés lenne. Meg-
nyilvanulhat annak atérzése és felismerése is, hogy a ja-
ték milyen szoros kapcsolatban van a gyerekekkel, ezért
adbrazoljak a gyerekeket jatékkal, de azért is, mert a kép
modell esetében a gyerek kedvenc jatékaval hatdsosabb.

Legmegkapdbb visszaemlékezést sugalld, csoportos jaté-
kokat is abrazold, 1560-b6l szarmazo képe BIUTEGHEL-nek
a Gyermekjatékok (Childerns Games, Bécs, Kunsthistori-
sches Museum).

A zsufolt festményen nylzsdgnek a jatszo gyerekek.
Karikdznak, hintaznak, porognek. Egy csoportjaték a
kép bal sarkaban és kett6 a jobbkdzépen lathatd.

A csoportos jatékok a kovetkezdék:

I. Talald ki, kit valasztok? (Guess whom | shall
choose?) Egymast kivalasztd tipusjaték.
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2. Gyeriink koril a szederbokron. (Here we go round
the Mulberry Bush.) Szintén altalanosan el6fordulé kor-
jaték egy valtozata.

3. Klszni vagy elérni a fat. (Climbing a Tree.) Feltehe-
téen a Komamasszony, hol az oll6 P lassubb ritmusu
modositasa.

A kép kicsinyitve a Szépmivészeti Muzeum Brueghel-
albumaban megtaldlhat6.

A fajdalom lereagélasa vagy az 6rom megnyilvanulasa
azonban nem mindegyik 6si vagy népi jatékban jelent-
kezik kizardlagosan. A veszélyhelyzetre jellemz8, de a
védettséget megtaldlé jatékosok A&télik a szorongast is,
az 6romot, a megnyugvast is az 0Osszekapaszkodaskor
vagy mas védettség megtaldlasakor. Tisztdn 6romet a
pajtas- vagy parvalaszté koérjatékok okoznak és mindazok
a népi jatékok, amelyek a vidamsag jegyében folynak le.
Kizarolagos szorongast pedig azok a jatékok keltenek,
amelyeknél a veszély olyan intenziv, olyan fokozott mér-
tékld, hogy az 6si és népi jatékoknak megnyugvast keltd
része be sem kovetkezhet.
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A KULONBOZO JATEKELMELETEKROL

Kozhelynek mondhatd: a jaték elkisér a bdlcs6tdl az
Oregkorig. Ha csak az els6 tiz év kiulonb6zd jatékfélesé-
geit vessziuk szdmba, megéllapithatjuk: rendkivil val-
tozatos, sokszinl megnyilvanulassal alltak és allnak szem-
ben azok a pszicholégusok, pedagdégusok, irék, akik
jatékelméleteket alkottak. Bizonytalansdg szarmazott vi-
szont a jaték sokféle megnyilvanulasabol és egyféle ér-
telmezésébdl. A legtobb jatékelmélet az egyéni és cso-
portjatékok kozti kildénbséget figyelmen kivil hagyja.
Mar felhivtuk a figyelmet arra, hogy nem veszik tekin-
tetbe a magakinalta jatékkal jatszé és a felkinalt jaték-
kal jatszd gyermek élmeényének, és ezaltal értelmezhe-
téségének kilonb6zd voltat. A gyermek fejlédése folya-
man mas-mas jatékok hatnak kedvez8en. Egy-egy (j
jatékot vagy jatékszert tobbféleképpen fogadhatnak a
jatsz6 gyermekek, tobbféleképpen manipuldlhatnak vele
egyedil és gyermektarsasagban is. Ezt az elkllonitést
is csak kevesen és hianyosan rogzitették a jatékkal fog-
lalkoz6 kutaték. Vannak jatékelméletek, amelyek, ha
mas megfogalmazasban is id6nként visszatérnek. Egyutt
azonban a jaték jellemz6inek egy-egy mozzanatat alta-
lanositjak.

Az elmondottak szerénységre intenek.

Olyan jatékelmélet, mely mindenfajta jatékot és min-
den jatékmegnyilvanulast egy elmélettel magyaraz meg,
csak hianyos maradhat. Egylttesen azonban a Kki-
16nb6z6 elméletek teljes képet adnak a jaték értel-
mér6l.
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Mi beértik végcélunkként azonos tipusd — jelen ta-
nulméanyunkban — az 6si és népi jatékok pszichikai
inditdinak és éhnénymegnyilvanulasainak felfedésével.

A kisgyermek életében az els6 6si jaték a bujdécska.
Mar csecsem@ koraban, ha véletlenil vagy szandékkal
letakarja vagy letakarjak az arcat, latszik arcan a cso-
dalkozas vagy megrokonyodés, a valtozds, amelyet at-
élt. Meg is ismétli ezt az elbGjast. A buajécskajaték
késébb is egyik legnagyobb kedvtelése a kisgyermek-
nek.

Amint jar, szeret futni. Szereti, ha nem fogjak meg,
de azt sem béanja ha megfogjak, hiszen Gjra kezd6dik
a jaték. A bujocska és a fogocska tovabbra is megmarad
mas jatékokkal kapcsolatban és mas jatékokkal egyitt,
tiz-tizenkét éves korig, s6t kés6bb is mint nélkulézhe-
tetlen szorakozas. A tobbi jaték, amelyet a bujocska- és
fogocskajaték mellett @Gz, bizonyos korban sok gyer-
meknek éppen olyan fontos, esetenként még fontosabb
mint a bajécska vagy fogdcska. Mar kétéves kor korul
szeretik a kisgyermekek az utdnz¢6 jatékokat. iNegy-ot
éves korban bévil a jatékok kore szerepjatékokkal, még
el6bb fantaziajatékokkal, késébb sorra jonnek a gondol-
kodast elsegitd jatékok a malmozastol a sakkig. A
kombinativ gondolkodast igényl6 jatékok, az Ugyes-
ségi jatékok, a sportszerli jatékok és még sok-sok
mas jaték.

A felné6ttek pedig szivesen és nagy beleéléssel élvezik
évszazadok O&ta azokat a szindarabokat, vigoperakat,
vigjatékokat, amelyekben kulcshelyzet az elbujas és ker-
getédzés. Gondoljunk Shakespeare: Szentvanéji alom
c. darabjara, Mozart: Figard hazassagara, Verdi: Fal-
stafflara és még szamtalan olyan mire, ahol a felnét-
teket felliditik az elbljasos helyzetek és a kergetdzés
visszatérd élménye.

A jaték nemcsak egyes ember életében kisér el a bol-
cs6t6l az oregkorig, hanem az emberiség bdlcsgjétdl is

80



napjainkig. A primitiv ember gyereke is jatszott. Nép-
rajztudosok és régészek talaltak az idG6szamitas el6tti
korbél és a kés6bbi, idészamitas utani elsd szazadokhol
— a gyermekkoporsokban jatékszereket, amelyek bizo-
nyitjak, hogy a rég maltban élt gyerekek is jatszottak.
Mint a mai gyerekeknek, voltak kedves jatékaik, és fon-
tos tényezd volt életikben a jaték. Bizonyitja, hogy
eltemették velik. Nem véllalkozhatunk ezeknek a le-
leteknek sem felsoroldsara, sem értékelésére. Csak a ké-
s6bbi korok elméleteit akarjuk — ha hézagosan is —
bemutatni. Egyes jatékmagyardzatok — bar egyoldalu-
ak, ismétlédnek, ha més megfogalmazasban is — néha
évszazadok mulva a legUjabbakkal kiegészilnek.

Arisztotelész Politika ciml m(vében mér kimondja:
»lehetséges, hogy a jatékok a késébbi komoly foglalko-
zasokat utdnozzak”. Karl Groos begyakorlasi elmélete
ennek a felfogasnak egy kés6bbi valtozata. A rémai gon-
dolkodok kozil Quintilianus a jatékot felidulés, a pi-
henés szempontjabdl tartja fontosnak. Id6leges diszpozi-
ciét altaldnosit, mint utdédai kézil Schiller regeneralo
vagy Spencer folosleges er6k levezetésének tana. A kézép-
kori feudalis papi nevelés kirekeszti a gyermek életébdl
a jatékot, szamdizi élményeikb6l ezt a ,,karos” dromfaka-
dést. Ez a megéllapitas minden pozitiv tényt mell6z, mert
ajaték orom.

A huszadik szdzad elején Karl és Charlotte Buhler
kisérleti alapon bizonyitottak jatékelméletiket, amelyet
a tevékenységi 6rom jellemez. A jatékélmény egyik nél-
kiilozhetetlen, de nem Kkizarélagos jellemzdjét altalano-
sitjak a neves szerz6k.

A gordg gyerekek tobbféle szabalyokhoz kotott jaté-
kot jatszottak. Platon is fontosnak tartotta ezeket a
jatékokat, és nevelés szempontjabol a jatékszabalyok szi-
gorl betartasara figyelmeztet, mert a jatékszabalyok be-
tartdsa fegyelemezettségre nevel. Babelais francia,
Rotterdami Erasmus holland humanistdk a nevelés



fontos tényezdjének tekintették a jatékot. A jatékossa-
got nélkilézhetetlennek tartottdk a nevelésben, s6t
oktatdsi moddszereikben is alkalmaztdk. Késé utédaik
tobbek kézott a holland BUiTENDYK, aki szerint a gyer-
meki tevékenység a maga egészében jatéknak, jatékos-
nak mindsithetd. A magyar Nemesné, Muller Marta
jatékos elemeket vitt be nevelési és tanitasi mddszereibe,
amelyek a gyerekek szamara és metodikai tartalmukat
tekintve is igen fontosak. A jaték komolysagat hangsu-
lyozza Comenitjs is, aki igy szogezi le észrevételét: a
jaték kiindulépontjava lehet az igazi munkanak. Az
Orbis Pictus gazdag jatékfelsorolasdban szerepel dobds
és futoversenyszer(i jaték is. Locke is fontosnak tartja
a jatékot a gyermeknevelés szolgalataban. Szerinte el6
kell segiteni a gyerekek jatszokedvét. Locke a jaték tobb-
féle hasznara mutat. A jokedv fokozasa mellett az er-
kdlcsi nevelés egyik eszkdzének tekinti, a munkdara ne-
velés egyik eszkdzének. A jaték komoly voltat sok ki-
valé pedagdégus hangsulyozza, és a gyakorlatban érvé-
nyesiti. Rousseau Emil cim({ pedag6giai regényében a
jatékot pihenésnek tekinti, ugyanakkor a jaték neveld
értékét abban is latja, hogy fegyelmezett magatartésra
szoktat, és a jellemet fejleszti. Medinszkij, Uslnszky
szovjet pedag6gusok megéllapitjdk: a jatékban a peda-
goégus jobban megismerheti a gyerekeket.

A huszadik szazadban a neves és kivaldo pedagégusok
majdnem mindegyike kifejtette nézetét a jaték szerepé-
r6l a gyerekek életében. Krupszkaja a jaték nevel§ sze-
repét emeli ki, és kulonbséget tesz a kilénb6z8 koru
gyerekek jatékai és jatékszerei kézott. Makarenko fon-
tossaganak megfelel6en illeszti be a jatékot nevelési
rendszerébe. Makarenko szerint a jatéknak ugyanolyan
jelent6sége van a gyereké életében, mint a felndtté-
ben a munkanak. Amilyen a gyerek a jatékban, sok
tekintetben olyan lesz kés6bb a munkaban is, ha fel-
né.
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Vannak jatékelméletek, amelyek ha mas megfogalma-
zasban is, idénként visszatérnek, egymast kiegészitik.

A jatéknal a komolysagban is van 6rom és az 6romben
is komolysag.

Minden jo jatékban éppen Ugy erbfeszités van, mint
a j6 munkaban. A jatékban szerzett 6rom az alkotas,
a siker vagy valamiféle esztétikai gyonyoriiségh6l fakad,
éppen Ggy, mint a jé munkaban.

Mint lattuk, sok szerzd egyértelmiien a jaték egyik
éltet6 elemének oromteli voltat tartja. Az 6rom a kulon-
b6z6 jatékokban nem azonos fazisban nyilvanul meg.
A kisgyermek, amikor azon igyekszik, hogy elkapja a
labdat, az 6romot célja elérésekor érzi fokozottan. A
székekbdl vonatot alakité gyerekeknél és hasonlo bele-
élést igényl6é jatékoknal az 6réom mint kisér6 motivum
szerepel. A kozosségi jatékoknak, azoknak is, amelyeket
a gyerekek maguk szerveznek, az &si és a der(is népi
jatékoknak is jellemzdje drommel telitettséguk.

Ugyancsak 4altalanos, majdnem minden jatéktipusnal
jelentkez6 elem a jaték komolysdga. A gyerekek komo-
lyan veszik a jatékot, kulénb6z6 jatékokndal kulénbdz6
hangsullyal.

Ha visszatekintink a kilonb6zd jatékelméletekre, a
jatékok szintézisbe hozasat igy fogalmazhatndm meg:
Minden jatékban van 6rém is, komolysag is, kilénb6z8
arnyalatokban.

Sok szerzd kiemeli a jatékok személyiségformald ha-
tdsat. Ez az érték az 8si és népi jatékokban is jelentkezik.

Orém és komolysag, aktivitds és élménygazdagsag, a
jellem megnyilvanulasa, azok az elemek, amelyek az &si
és népi jatékokban kimutathaték.

Az 0si és népi jatékok kozosséget formalé mozgatd
rugdit mar megismertik. Felsoroltuk a veszélyhelyze-
teket megismétld jatéktipusokat és azokat, amelyeket
els6sorban az egydittesen atélt élmény jellemez. Nem
hagyhatjuk figyelmen kivil sok jaték esztétikumat sem.
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F6leg a népi oromteli jAtékokban a mozgas és monddka
ritmikus egysége, a felsorakozads és egylittes vonulas,
tovdbbmozgas rendje, mondhatnank koreogréafidja esz-
tétikus megnyilvanulasok. A leanyt kér6 monddékakban
a jatszok bdkolnak, maskor egyesek vagy parok he-
lyet cserélnek, bizonyos rendezett mozgéast, szép moz-
gast mutatnak be.

Meg kell emlékezniink néhany szerz6r6l, akik egyes
6si vagy népi jatékokkal foglakoztak. A bujécskajaté-
kot Hermann Imre, a kapaszkodaselmélet megalkotdja
is értelmezi. A bujécskajatékndl Hermann szerint az
egész megkapaszkodasi tlinetegyuttes felelevenedik. Az
elbljé jatékosok mintegy bucsdt mondanak a kilvilag-
nak, hogy el6jovésiukkor Gjra 4téljék a viszontlatds oro-
mét. Sok rejtekhely sotétsége ezt még atérezhet6bbé
teszi. Hermann figyelmeztet r4, hogy a mar nem kapasz-
kodo6 gyerek belekapaszkodasa a kilvilagha szemmel tér-
ténik: A sdtét buvohelyrdl el6jové gyerek ezt a latasat
nyeri vissza. Jttstné Kéry Hedvig is felsorolja az elbl-
jasos helyzetek kozott a ,,magikus elbdjast, a gyerek
teljesen lathatd helyzetben marad, csak arcat vagy sze-
mét fedi el. Hermann szerint a jelenség a gyermeknek
6nmaga mindenhatésidgaba vetett hitét fejezi lei: a szem-
lehunyést varézslatnak tekinti, amellyel lathatatlanné
valik. E. Glover megallapitja: a gyerek az ilyen szemle-
hunyassal elsésorban kilsé ellenségeitél kivan megsza-
badulni. Védekez6 modszernek tekinti, amelyet masok
is alkalmazhatnak vele szemben. Mezei Arpad helyze-
teket sorol fel, amikor a szemlehunyas jelensége nem-
csak a bujocskajatékban jelentkezik. A jelenséget kisér-
letileg allitja el6, és masok megfigyeléseire is tdmasz-
kodik.

Most, hogy végigtekintettik a jatékok sokasagat és
sokféleségét, atérezzik, hogy a jaték, a jatékossag hozza-
tartozik életiinkhdz, végigkisér és vigaszt nyuljt az élet-
ben.
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Felsorolom azokat a forrdsokat, amelyekb&l munka-
mat meritettem:

Hermann Imre*, 1945, Az ember 6si 6sztdnei. Pantheon, Budapest

Ploss—Renz, 1911/12. Das Kind im Branch und Sitte der Volker.
3. kiad. Gruben, Leipzig.

Lajos Arpad**, 1912. A magyar nép jatékai. Franklin, Budapest,
Lukacsy Andras, 1964. Népek jatékai. Méra, Budapest.

Karaunenko, M. H., 1960. Babszinhaz és jaték az 6vodaban. Ucs-
pedgiz, Moszkva. Tovabba: a Néprajzi Mldzeum gydjteménytara
és konyvtara, a Gorkij Konyvtar és a Szépmdivészeti Mulzeum
konyvtara.

Frederik Hass gy(ijteménye )

Népi gyermekjatékaink. 1954. (Osszedllitottak Barsai llona, Igaz

Maria, Cigany Tibor, Pesovar Erné.) A Szocialista Nevelés Kdényv-

tara. Tankdnyvkiadé, Budapest.

Kozismert hagyomanyos jatékok.
Gorkij Koényvtar

A Néprajzi Mazeum konyvtara

A Szépml(ivészeti Mazeum konyvtara

Sajat megfigyelések. Ezek a megfigyelések tették teljessé a jaté-
kok kiegészitését és elemzését. Nemcsak pszicholégusoknak és pe-
dagdgusoknak tanulsagosak, hanem néprajzkutatok, népmdveldk,
jatszotértervez6k szamara is.

Az utolsé két évtizedben jatszétereink tulzsufoltak koltséges,
nagy méret(i jatékszerekkel. Tobbféle csiszda, hinta stb. akadalyoz-
zak az Osi és népi jatékok jatszasat, a szabad teret igényl6, pszi-
choldgiailag olyan fontos atélések felelevenitését.)

*Hermann Imre konyve elsédlegesen forrdsa ennek a tanul-
manynak.

** A Lajos Arpad altal kozolt jatékokat helyenként szé szerint
veszem 4t.
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FUGGELEK

A jatékok jegyzéke kozlési sorrendjik szerint. A kiemeltek, az elem-
zettek, majd a megemlitettek, vagy egyszerden kozismertek.

VESZELYHELYZETET MEGJELENITO JATEKOK
. Fogdcska
Minden foldrészen jatsszak.

A fogdcska neve

Oroszul Angolul
Szalki Touch Tag
Calku

Franciaul Németul
Touche Fangen

Kiemelve, elemezve

Fogocska — magyar jaték

Adj kezet! — orosz fogocskajaték
Segitség — perui fogocskajatek

Paros fogé — orosz fogocskajaték
Erintd fogd — francia fogdcskajaték
Keresztezd fogé — angol fogdcskajaték
Lancfog6 — angol fogocskajaték

Megemlitve
Afrikai fogé — egyes afrikai orszagokban jatsszak

Kozismert
Fangen — német fogocskajaték
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1. Bujécska

Minden foldrészen jatsszak.

A buaj dcska neve

Oroszul Angolul
Pratky Hide and seek
Franciaul Németul
Cache-cache Stecken

Kiemelve, elemezve

Bljocska — magyar valtozata
Holland buajocska

Megemlitve

BUjj és keress — az USA-ban és altalaban angol nyelvteriileten
jatsszak
Szereted a szomszédodat? — tordk bujoécskajaték

Kdzismert
Francia, német azonos lefolyast bujdécskajatékok

I11. Ipicsapacs, itt a haz
Gyakori jaték. A cimek is elaruljak hasonlésagukat.

Elnevezések

Angolul Franciaul
Hip-hop here Un, deux, trois
is the hide je suis
(Hipp-hopp, itt (Egy, kett6,
van, ahol rejt6znek; harom, én itt
— itt van a hid) vagyok)

Home free

(Szabad a haz)

Németul Finnul

Eins, zwei, drei, Karttu Pulonen
Ich bin hier

(Egy, kettd, (Kinél van a
harom, én itt vagyok) sulykol6?)
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Kiemelve, elemezve

Ipicsapacs, itt a haz — magyar jaték
Kinél van a sulykol6? — finn jaték

Kozismertek
Orosz, angol, francia, német valtozatok

Komamasszony, hol az oll6?

Ezek a jatékok, a német jaték kivételével, nem mind azonosak, de
lényeglikben hasonld szerkezet(ek.

A jatékok elnevezése

Oroszul Angolul
Cserez lecu Say Mather,
wher’s
the lamb?
(Erdén keresztil) (Mondd anyéam,

hol a béarany)

Tichy Touchwood
(Erintsd meg a

fat, vagy érd el a fat)

Franciaul Németal
Aux quatre Wo ist die Schere?
coins (Hol az olld)

(A négy sarokhoz)
Kiemelve, elemezve

Komamasszony, hol az oll6? — magyar jaték
Erd6n keresztil — orosz jaték
A négy sarokhoz, vagy a négy sarok felé — francia jaték

Megemlitve
Erintsd meg a fat — angol jaték

V. Utolnd par el6re fuss!
A magyar jaték is norvég eredetd
Kiemelve, elemezve

Utols6 péar eldre fuss! — magyar jaték
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Utols6 par el6re fuss! — orosz jaték
A magyar és az orosz jaték neve azonos.
Ozvegy — finn jaték

A népi jatékok jellegiikben vilagszerte egyezdk, csak a szerepl6 allat-
nevek nem azonosak esetenként, de rendeltetésiik ugyanaz. Ezek
utan el8szor az itt kozolt népi jatékok jegyzékét ismertetjuk, azutan
olyan egyéb idegen orszagbeliekét, amelyek megfelelé helyen beso-
rolhaték volnanak. Leirasuk azonban elfedné a pszicholdgiai elemzést,
hiszen megszamlalhatatlanul sok van mindegyik valtozatbol.

I. Fogécska jellegli népi jatékok

Elemezve

Gyertek haza, libuskdim! — magyar jaték

Libak — orosz jaték

Signora Cate — olasz (velencei) jaték

A nagy vadaszat — osztrak jaték

Halaszjaték — tobb nyugat- és észak-eurdpai orszagban jatsszak

Megfeleld idegen nyelvi jatékok

A roka és a libak — angol jaték

Gyertek, gyertek, én kedves gyermekeim — francia jaték
(a hivé anya a tyuk, a gyermekek a csibék)

A farkas és a csirkék — német jaték

I1. Sor alakulalu jatékok

Elemezve

Farkas és csirkék — magyar jaték

Csirkék — dél-eurdpai jaték

Héja-héja — magyar (Decs, Tolna megye) jaték
Kigyé — spanyol eredetd mexikéi jaték
Acs-bacs-bafcabacs — magyar (Galgamacsa, Négrad megye) jaték
Kishagyma — spanyol eredeti mexikoi jaték
Prérifarkas — chicagdi jaték

Megfelelé idegen nyelv( jatékok

El, el, tavolodj az atbdl farkas — angol jaték
Tyuk és csirkéi — angol jaték

A farkas a gyerekre ugrik — francia jaték
Farkas és csirkék — német jaték
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111. Korjatékok

Elemezve

Kecske ment a kiskertbe — magyar (Kézas-Misleny, Baranya me-
gye) jaték

Farkas és barany — magyar jaték

Nyulacska — orosz jaték

N réka szalad, mi meg nevetink — afrikai jaték

A kosar — olasz—spanyol jaték

Megfelelé idegen nyelvil jatékok

Farkas és barany — angol jaték
A macska és az egér — francia jaték
Macska és egér — német jaték

1V. Hidas jatékok

Elemezve

Kapusjaték — orosz jaték

Bajor hidas jaték — német és sziciliai jaték

Angol hidas jaték — Northumberlandban jatsszak
BUjj—Dbujj z0ld &g — magyar jaték

Megfelel idegen nyelvli jatékok

Arany alma, ezist alma — francia jaték
Arany hid és rozzant hid — német jaték

VESZELYHELYZET NELKULI J.I.TEKOK
Fogddzo, kapaszkodd jatékok

Elemezve

Kapaszkodas egyedil: Lovacskazas

Osszekapaszkodas kettesben: PGrumozas (pérumozas, poromozcs,
morémozés, turozas, kocsizds, recézés, ricsizés)

Csoportos jatékok

Elemezve

Lanc, lanc, eszterlanc, eszterlanci cérna — magyar jaték
A tokaji sz6l6hegyen — magyar (Kartal, Pest megye) jaték
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Eg a gyertya, ég — magyar (Galgaméacsa, Pest megye) jaték
Jarom az ur varaljat — magyar (Szany, Sopron megye) jaték
Fehér liliomszal — magyar jaték — tobb valtozata van

Allj, kedves kdrom — orosz jaték

A legjobb bardt — orosz jaték

Beultettem kis kertemet — magyar jaték

Felsorolva

Ispilang, ispilang, ispilangi ré6zsa — magyar jaték

Kis kacsa firdik fekete toban — magyar jaték

Sétalni, sétalni, egy kis dombra lecsticsulni, csiics — magyar jaték
Kis Komarom, nagy Komarom — magyar jaték

Megfeleld' idegen nyelvid jatékok

Felallunk és valasztunk valakit — angol jaték
Marianak van egy galambja — angol jaték
Korulmegyunk az erdén — francia jaték
Kdérbe-korbe rézsam — osztrak jaték

Harman mennénk férjhez — francia jaték
Maria Gl egy kdvon — osztrak jaték

Tobb kétetre vald hasonld jatékot lehetne még 6sszegy(ijteni. Mind-

egyikre jellemz6 az élménylefolyas analdgiaja, a szituacié hasonlé-
saga, a lélektani magyarazat egyértelmdsége.
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